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Psicóloga y Magister en Psicología clínica,  
con formación y experiencia en Psicoterapia de Adultos y Adicciones. 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL  
 

 Licenciada en Psicología. Universidad de Chile.    1999 

 Psicóloga. Universidad de Chile      2002 

 Magister en Psicología Clínica de adultos, 
 mención Cognitivo-Constructivista. Universidad de Chile.   2011 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  
    

 

 Codirectora de la Unidad de Dependencia Química.   Dic 2010 a la fecha 
Instituto Médico Schilkrut 
 

 Psicóloga del programa de dependencia química.    Feb. 2004 a la fecha 
Psicoterapia individual y grupal. 
Instituto Médico Schilkrut 
 

 Psicóloga a cargo del programa de Tabaco.    2007 a la fecha 
Instituto Médico Schilkrut 

     

 Psicóloga Clínica, Programa Alcohol y Drogas.   Oct. 2002 a Jul. 2005 
Centro Comunitario de Salud Mental 

   

 Psicóloga Clínica. Psicoterapia individual      2002 / 2003 
y grupal con adolescentes. 

 Centro de Atención Ambulatoria e Internado en Drogadicción (CAID) 
  



 
La Granja. 
 
 

SUPERVISION Y FORMACIÓN CONTINUA  
 

 Diplomado en Psicología Jungiana      Abril-Sept. 2007 
Pontificia Universidad Católica de Chile. 
 

 Expositora Congreso Chileno de Psicoterapia    Agosto 2016 
“Reflexiones desde la Terapia Familiar y la Terapia de 
grupo como dispositivos terapéuticos en el 
tratamiento de la dependencia química: análisis de 
un caso clínico. Arriagada, L., Spuler, Ch., & Orellana, 
 

 Expositora al 14º Congreso Chileno de Psicoterapia. 10°   Agosto 2014  
Encuentro de Investigación en Psicoterapia “Cuerpo y vínculo”.  
Organizao Sonepsyn y Capítulo Chileno de SPR. 
“Apego y resiliencia en Pacientes con Dependencia Química:  
Estudio de dos casos clínicos” 

 
 

 Expositora ponencia “La experiencia de una asesoría     Octubre 2001 
        en el programa Liceo Para Todos. Un puente en el sistema”,  
                     Jornadas Internacionales de Psicología Educacional 2001,  

Universidad de La Serena. 
 

 Curso “Hipnosis Clínica Ericksoniana” dictado por Ps. Mario Pacheco León.  Enero 1999 
 

ACTIVIDADES DE DOCENCIA  
 

 Universidad De Las Américas.     Marzo a Diciembre 2003 
Profesora curso Integración y Desarrollo 
   

 Ayudante Agregado Docente del Departamento de Psiquiatría  2011-2014 
y Salud Mental-Campus Orientede la Facultad de Medicina  
Universidad de Chile 

  



 

ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN  
 
 

 Poster.¿Dependency or Self-criticism?: analyzing the conflictual relational components of 
anaclitic and introjective female depressive women. Loreto Arriagada, Nelson Valdés and 
Gonzalo Orellana. International SPR meeting in Philadelphia, PA, USA. June 2005 

 

 Modelo centrado en las Narrativas aplicado en mujeres que viven una relación de Violencia 
Conyugal. Tesis para optar al Título de Psicóloga. Loreto Arriagada Vásquez, Carolina 
Castruccio Alvarez. 2002 

 

 Evaluación de la organización del sí mismo en pacientes con dependencia química en distintas 
etapas de tratamiento. Loreto Arriagada. Tesis para optar al grado de Magister. 2011 

 

PUBLICACIONES  
 

 La experiencia de una asesoría en el Programa Liceo Para Todos. Un puente en el sistema. En: 
“Psicología y Educación. Encuentros y Desencuentros”, Universidad de La Serena, Chile, 2001. 

 

 Estrategias de Prevención y Tratamiento del consumo de drogas. En: “Abriendo Calles. 
Seminario internacional: Prevención del consumo de drogas en niños, niñas y adolescentes en 
situación de calle”, CONACE, 2003. 

 

 Nelson Valdés-Sánchez,Rubén Díaz,Yamil Quevedo,Loreto Arriagada,Andrés Borzutzky&Raúl 
Schilkrut. Construction and Validation of the Inventory of Addiction Awareness (ICE-A) 
International Journal of Mental Health and Addictionvolume18,pages314–327(2020 

 

 Nelson Valdés, Loreto Arriagada & Nicolle Alamo (2016) Relational offers and demands: 
analysing the conflictual interactional components of anaclitic and introjective female depressive 
patients / Ofertas y demandas relacionales: análisis de los componentes interaccionales 
conflictivos de pacientes mujeres depresivas anaclíticas e introyectivas, Studies in Psychology, 
37:2-3, 432-483, DOI: 10.1080/02109395.2016.1205872  
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