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en el tema, en los jovenss se¢ ma
nifiesta porque la vida 56 les pone
rigida, estereclippda y emplezan
emprang en & Semana & P s~
rar &l carrete de in de semana, Y
eslo con cardcter obligataorio, hajo
cualguior condicidn debe tenar
un pancrama con los amigos guoe
ineluyva trags

Claro que no todos los gque
beben terminarin alechdllcos
e hecho las causas 2¢ podrian
divicir en dos

Factor genético: un mfo
hijo de padres o abuelos gue ha-
van tenido problemas con ¢l al-
cahal U otras drogas a5 una per-
sona con mayor predisposicidn a
desarrollar la enfermedad. No
se hereda la enfermedad, pero
51 la predisposicion

—Factores facilitadores: és
tos 5¢ presentan &n @ Alao, e
familia v el amblente

* Nifioc personalidades mas
proclives son los timidos (que
buscan el efecto deshinibidors y
los més audaces uuq' busean ¢l

“guerer vivirlo todo’

Familia: esto qu‘Iu!.u. P
ejemplo, 5i en la ocaslon en que
el nifo loma contacta con ol al-
cohal colneide con un momento
familiar tenso (buscard una sus
tancia gue Lo haga olvidar)

 Amblenle: pEFeneeer 4 un
amblente donde los jdvenes ten-
gan un facil contacto con la be-
hda o que exista CORsSUmo exXee
sivo en la familia.

Particularmente dramdticns
resulta el case del Sindrome Al
cohdlice Fetal (SAF) que se da
en madres bebedoras en perio-
do de gestaeidn Porque en estos
casos la madre no sdlo le hereda
la predispoasicidn sino que los
h'_ll:'h nacen con determinadas
caracleristicas: Menar posn v es
latura, retraso en el desarrallo
sicomator v défieit intelectual
entre olras

Atreverse a decir no

Todoz los seclores cotneiden
en quie las cifras =on alarmanies
v gue hay gue ponérle freno &
estha epldemia. Y sefalan, tam-
Blén, que én paises como Chile
ExX1sle una venta)a por sobre Es

tados Unidos v la mayvoris de los
piises puropeos: adn existe la
institucion de la familia, piedra
fundamental para atajar ¢l pro
blema a tiempo.

sefala ¢l doclor Schilkrut
“El principie de la solucidn es
que los padres se atrevan a de-
eir “nme, 850 no e puede”, Pero
como estamos &n una sociedad
en la que decir “no" es una acti-
tud anticuada, pasada de moda
=i Lodiss ueremos ser moder
nos— cuesta que se logre, pero
sin este primer paso s imposi-
ble educar sobre el tema,

“Los padres van a tener gque
pesar por el riesgo de ser poco
populares, pero &5 UR paso que
no s¢ puede eludir®, concluye

Y es preclaamente solire este
punta “el decir no”™ en donde se
centra un alraclive programa de
prevencion del Deparlamentio de
Salud Pablica de la Pontificia
Universidad Catdlics, encaberado
pior I doctorn Ximena Borrios

Luege de una acuciosa in
viesligacidon cientifica sobre los
cxlilos de vida ¢n |la Regidn Me-
tropolitana, pudieron llegar a
unos  dingnasticos Ccomo por
:'_II'leFFt"l que un porcenltaje =g
nifieativo de los nifos va habian
adoptado conductas de riesgo
para la salud, fundamental men
te en 2l consuma de aleshal, o
baro v de drogaz ilicitas ¢n una
ol fd Precor, que ningun jJoven
consume droga s anles no con
sumic aleahol o elgarrillo: v gque
hay una mayvor opeidn de tener
condueias die riesgo coando poer-
tenecen a familins de riesgo
(donde ung o oz dos padres iy
ma;, s¢ consume aleohol on For
ma indiscriminada; o son unipa-
rentalesi

Con una serie de anteceden
leg crearon o programa "Mi
rame” que entee o ‘91 ¥ el "0 ha
capacitado a mil profesores v ha
sido llevade a cabo per 26 mil
430 alumnos. Sus principios hi-
sicos som: los nifos aprenden
observando ¢ imitando a otras
personas; =on influenciados por
g medio ambiente social Aece
sitan desirezas personales parn
fortalecer un conceplo de s mis
mos que sea saludable v positive
iaulcestimak v necesilan desa

Las primeras dosis
de alechol

g gen las
imbibieicnes, Pero al
EETER LD =
ednfanwar
consumiendo—
wiene el pertoda de
sedacidn, dende s
puede [legar al
estadoe de coma
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rrollar desirezas sociales para
diesenvalverse on la vida diaria.

“Mos dimos cuenta gue ha-
bin gque hacer algo a la edad de
9 v 10 afos, ahl crear una ba-
rrera para gue la epidemia no
les llegue a ellos ¥y asi coptrolar
desde lemprano las conductas
de riesgos de los nifios”™. comen-
tala doctora, ¥ continda:

“Es como poner una vacuna
a log pequenos, &5 inyectar un
estimulo para que ¢l organismo
desarrolle anticuerpos ¥y  con
#5808 ¢ forman una coraza, ¥
mieniras mis poblacitn estd va-
cunaca se protege a toda una co-
munidad. Pero 2i hay un nifio ln-
mune por aqul ¥ otrs POr B"I,
ellos van & estar protegidos ¥ no
la comunidad donde existe gen-
te vulnerable’

Agrega en forma vehemente

“Hagamos una muralla vacu
nando a los nihos conlra las dra
Eas con una educacion significa-
tiva, es decir, tratarlo junto con
s medio ¥ entregar habilidad
para gque 1os nifos Sean capaces
de tomar decisiones, para gue
sepan acupar ¢ tiempo libre y
gue se apoyen en su hmilia®, se
rala la doctora Berrios

Implementads on més de
cien colegios, esperan que esie
numero aumente pues ha siddo
bien acogido. Un elemplo de es
to s el Colegio Universitario In
glés. Ya estin en su segundo afo
de aplicacion en alumpos de
guinto v sexio BEsico

La orientadora del colegio
Ellana Llater, destaca uno de
los aspectos positivos del pro-
grama: “Lo buent ¢s gue no e
U evenld Sold, &5 un Process
largo v atractive &n dopde se in
volucra también a la familia
Ademis s PlEneian vilores on
los alumAos para que sCan mis
fuertes ante cualguier influen-
cla del medio ambionie, inclu
vends @l aleohol™

Eremplos coma éstos, en don
el 2 Lomia ¢l r|:|'|':-||||_'r|'|.;| desde una
perspectiva global, son sin duds
pequenos ¥ posilivos avances que
51 no s¢ cnmarcan dentr de dna
palitich nacional, s pueden Lo
gar a diluir dentro del mar de ci-
fras negativas que relacionan a la
Juvienindg v Las drogaz. i
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