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ADICCION | Un libro de Radl Schilkrut y Maite Armendariz:

uestra existencia como

seres humanos no estd

ni puede estar siempre

libre de dolor mental.
Las ansiedades, las tristezas y an-
gustias forman parte del costo de
llevar una vida consciente y re-
flexiva. Pero como la tendencia
instintiva nos mueve al placer,
recurrimos a un curioso mecanis-
mo para evitar el dolor: ingeri-
mos una sustancia externa al or-
ganismo, que al entrar al torrente
sanguineo genera un estado tal
que elimina el dolor mental, lo
anestesia y, al mismo tiempo,
produce placer. Asi podemos en-
tender ese mecanismo que desde
sentimientos de malestar psiqui-
co nos lleva a las drogas, dando
inicio a un circulo destructivo,
pues ellas a su vez perturban
nuestra vida emocional en una
espiral que noslleva arequerirlas
cada vez mds en mayor cantidad
o con mayor intensidad. Esta ten-
dencia, que llamamos adictiva y
cuyo manejo adecuado depende
dela calidad de nuestra vida afec-
tiva, estd inscrita en nuestra filo-
genia, y en un sentido general
podriamos decir que todos los se-
res humanos buscamos la forma
de alivio que ella comporta.

Impacto emocional

La adiccién, con todas sus in-
variantes, no es sino la expresién
del morbo de nuestro tiempo: la
tendencia f4cil a eliminar el do-
lor. Hemos perdido el sentido
trascendente en nuestras vidas,
no sdlo religioso, también social
y politico; y desde el crepisculo
de las ideologias, vivimos en el
mundo de la inmediatez, en la
busqueda del confort, dela entre-
tencidén, de la acumulaciéon de
bienes materiales y de la bisque-
da del poder para dominar. En
este clima, resulta absolutamente
comprensible el uso indiscrimi-
nado de agentes exdgenos para
obtener en forma eficiente, inme-
diata y con un minimo de costo
emocional, esos estados de bie-
nestar que la cultura propone e
incentiva. En esta sociedad adicta
al trabajo, al sexo, a la fardndula,
alos psicofdrmacos, a algunas so-
lapadas de violencia, se nos insta-
la una forma de adiccién destruc-
tiva para el sujeto, para el grupo
familiar y para la sociedad: la
adiccién a las drogas y al alcohol.

La sociedad moderna se ha ido
complejizando y, por lo mismo,
los problemas a los que nos ve-
mos enfrentados son mds graves
y mds dificiles. Pero, al mismo
tiempo, la modernidad
nos ha otorgado una he-
rramienta valiosisima: la
ciencia. En este sentido,
para enfrentar el problema
grave y complejo que sig-
nifica la dependencia del
alcohol y las drogas, debe-
mos hacer uso del recurso
cientifico. Aquf se emplaza
el valor del libro publicado
por Radl Schilkrut y Maite
Armendadriz, construido des-
de la mirada clinica objetiva y
desde una observacién rigu-
rosa de la realidad.

El doctor Schilkrut, a su lle-
gada de la formacién de pos-
grado en Alemania y como jefe
del Departamento de Psiquia-
trfa y Psicofarmacologfa de la
U. de Chile en el Hospital El Pe-
ral, form¢é generaciones —entre
las que me incluyo— de psiquia-
tras en el método fenomenoldgi-
co descriptivo, que valoriza por
sobre todo la observacién objeti-

Schilkrut y Maite Armendariz. El
Mercurio-Aguilar. 2004.

| a enfermed

ad

de los sentimientos

"Droga y alcohol.
Enfermedad de los
sentimientos”, el
libro editado por El
Mercurio-Aguilar,
pretende ser una
experiencia y una
guia para enfrentar
uno de los males de
nuestra época.

va de la realidad clinica antes de
lanzarse a precipitadas conjetu-
ras hipotéticas acerca de la causa-
lidad de los fenémenos. Al rigor
de ese método se suma en este ca-
so la experiencia que por afos ha
desarrollado Raul Schilkrut en el
Centro de Adicciones, institu-
cién de la cual es director, y que
lo ha ido llevando a aquilatar la
importancia fundamental de los
afectos en esta patologfa, tanto en
su génesis como en su persisten-
cia y también en su resolucién.
De allf que los autores titulen el
libro como “Enfermedad de los
sentimientos”.

Para abordar este vértice, se
hacen necesarias la pluma y la
destreza periodistica de Maite
Armenddriz. Cada uno de los ca-
pitulos estd precedido por la na-
rracién del testimonio de un pa-
ciente. Allf se despliegan, por
ejemplo, la historia de Pedroy de
Rodrigo, como una crénica de su
autodestruccién; la ardua prue-
ba por la que pasé Paloma; la
lastima y la rabia que desperta-
ba Juan, entre varios otros. Los
impactantes relatos crean un
clima emocional que despierta
la curiosidad y el deseo de
comprender la forma de en-
contrar una salida a sufri-
mientos tan desgarradores.

El primer capitulo, sobre el
poder del alcohol y las dro-
gas, estd escrito de manera
directa, sin minimizar los
riesgos ni tampoco caer en

exageraciones que, a la lar-
ga, terminan siendo poco
crefbles. Las afirmaciones
estdn basadas en datos de
trabajos cientificos publicados
por revistas de reconocida cali-
dad, que permiten al lector con-
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INFORMACION.— El libro revela las consecuencias desestructuradoras que tiene para el grupo familiar la adiccion.

fiar en que estd recibiendo una
puesta al dfa y un conocimiento
actualizado. Destaco en esta sec-
cién del libro importantes afir-
maciones apoyadas en estudios
concluyentes, que nos ponen an-
te la evidencia de que el proble-
ma de las drogas es mds grave de
lo que a primera vista pensamos.
Nos alertan sobre el alcohol co-
mo una droga legal, los tranquili-
zantes y la adiccién silenciosa
que van instalando, lamarihuana
como la droga del engafio, y la
cocafna como la dltima estacién
de este proceso autodestructivo.
El apartado sobre el cerebro adic-
to y su circuito del placer, nos po-
ne en guardia respecto de que
“no se puede jugar con fuego”.

para terminar en cuadros psi-
quidtricos graves de depresidn,
paranoia y suicidio.

Los capitulos tercero y cuarto
desarrollan un aspecto funda-
mental en el mundo del adicto: la
familia. Muestra las consecuen-
cias desestructuradoras que tiene
para el grupo familiar la adiccién
de uno de sus miembros, como
también el rol fundamental que
vaajugar en el bienestar del gru-
po la recuperacién del paciente.
Lalectura de estos capitulos ayu-
da a tomar conciencia de la nece-
sidad de un tratamiento integral
del enfermo, y contribuye a des-
terrar el malentendido de que un
drogadicto puede ser sanado por
unmédico aislado en su consulta.

Su lectura permite conocer el drama de esta

enfermedad y aumentar la informacion para dar

respuestas solidas.

El capitulo segundo toca delle-
no el problema esencial de la
adiccién, que define el titulo del
libro: los sentimientos. Parte
mostrando cémo las predisposi-
ciones de la personalidad, la au-
toestima y la calidad de la comu-
nicacién con el otro, influyen en
la tendencia adictiva. Una vez en
la adiccién, viene para el indivi-
duo un deterioro progresivo de
las relaciones emocionales, que
alcanza luego a comprometer su
conducta ética, hasta finalmente
hacerlo presa de la vergtienza, la
angustia y la culpa. El libro hace
patente cémo en este camino el
enfermo echa a andar mecanis-
mos defensivos cada vez mds pri-
mitivos y, por lo tanto, mds en-
deudadores de la vida mental,

Al contrario, se trata de una con-
dicién dela cual se tienen que ha-
cer cargo la sociedad, las institu-
ciones, el grupo familiar, y un
equipo de trabajo médico, psi-
quidtrico y psicolégico. Sélo por
esa via se puede llegar a desacti-
var el circuito infernal en el que
estd atrapado el adicto.

Los capitulos quinto y sexto
relatan el camino de curacién del
paciente adicto, y lo hacen a par-
tir de una rica experiencia clinica
sedimentada en afios de ejercicio
de esta especialidad por parte del
autor. Vuelve a rescatarse la im-
portancia de los sentimientos. De
hecho, este capitulo estd plantea-
do como camino para recuperar
los sentimientos, reparar la au-
toimagen, rescatar las capacida-
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des intelectuales y emocionales y
aprender a enfrentar los conflic-
tos, que es otra forma de decir
aprender a lidiar con la angustia.

Quisiera terminar realzando
un subcapitulo del texto, dedica-
do ala prevencién y laimportan-
cia de los padres en este tema.

Hasta la década de los cincuen-
ta, la crianza y la educacién de los
hijos estaba basada en la ense-
fanza delanormay enla preocu-
pacién por su cumplimiento. El
padre, gran representante del
mundo externo y administrador
de lo permitido y lo sancionado,
era una figura lejana que ensefia-
ba a través de la aprobacién y el
castigo. La psicologfa demostré
que el crecimiento mental debe
darse en un clima dialogado, no
impositivo ni represor, y alerté
sobre la importancia de abrir ma-
yores mdrgenes de libertad para
que el hijo encontrara sus cami-
nos con mayor autenticidad.

Padres presentes

Ocurre, sin embargo, que este
nuevo horizonte que nos ha
abierto la psicologfa implica un
desaffo que atin no ha sido asu-
mido por los padres. Estos, tras
abandonar el régimen de custo-
dia normativa, no han imple-
mentado el nuevo estilo dialoga-
do, el cual exige una gran dedica-
cién en torno a cada uno de los hi-
jos, con mucho trabajo emocional
y tiempo compartido. El grafico
mostrado en la dltima parte del
libro habla por sf solo: una eva-
luacién enfocada en el consumo
de marihuana y otras drogas en
relacién con los diversos grados
de cercanifa entre padres e hijos,
sefala cémo aquellos que tuvie-
ron padres cercanos prdctica-
mente no consumen drogas,
mientras cerca del 50 por ciento
de quienes tuvieron padres mds
lejanos sflo hacen o lo han hecho.

Esta cercanfa a la que me refie-
ro requiere didlogo, contencion,
reclama de nosotros, los padres,
respuestas interesantes que ten-
gan que ver con lo que son las
verdaderas preguntas de nues-
tros hijos, alimentadas con los
datos que la ciencia va ofrecien-
do. De allf que “buenos padres”
sea sinénimo de “padres infor-
mados”. Las instituciones educa-
doras precisan manejar buena in-
formacién, convincente, para dar
las respuestas elaboradas y bien
fundamentadas que los jévenes
demandan.

Este es un libro que ayuda en
ese sentido, que trata un tema di-
ficil y serio en forma amena y or-
denada, yendo a lo esencial y sin
perderse en divagaciones. Al ter-
minar su lectura, uno queda con
la sensacién de haber conocido el
drama de esta enfermedad, de
haber aumentado el arsenal de
informacién necesaria para dar
respuestas sélidas y, por dltimo,
se siente mds preparado para
ayudar a tantos que padecen esta
condicién.
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EMPRESA PORTUARIA

i fuerto SAN ANTONIO
Necesita .
Importante Empresa SanAntonio
Enviar curriculum con foto SEGUNDO LLAMADO A LICITACION PUBLICA
y pretensmnes derentaa:
Casilla 2163, CONCESION PORTUARIA:

Correo 21, Santiago

Colegio de Lampa

Fundacién Marcelo
Astoreca Correa

PROFESORES
2005

Educacién Basica
Educacion Fisica
Religién e Biblioteca

Enviar curriculum Vitae a
sanjoaqu@ctcinternet.cl o
a mtdelrio@puc.cl, o al
fonofax: 642 1088

ingemaod.

Busca vendedor técnico
de herramientas para madera
en Zona Sur, sede Temuco.
Requisitos:

- Iniciativa.

- Conocimiento técnico.

- Nivel Técnico o Universitario.
- Computacion nivel usuario.

- Residencia en la region.

Enviar curriculo a:
cflores@ingemad.cl

“TERMINAL MARITIMO DE PRODUCTOS
LIQUIDOS PUERTO SAN ANTONIO”

La Empresa Portuaria San Antonio convoca a licitacion
publica para el otorgamiento de una concesion portuaria
que permita la explotacién de un Terminal Maritimo de
Productos Liquidos, en el Puerto de San Antonio.

Las Bases de la Licitacion estaran a la venta desde el
dia miércoles 1° de diciembre de 2004, hasta el dia
martes 28 de diciembre de 2004, en Alan Macowan N°
0245 San Antonio, y Nueva Tajamar N° 481 Torre Sur
Oficina 2003 Las Condes Santiago.

Para su adquisicion se requiere la suscripcion previa de
un acuerdo de confidencialidad y el pago de su precio.
El valor de las bases de licitacion es de $ 500.000
(quinientos mil pesos) mas I.V.A.

Este aviso se publica de acuerdo a lo establecido en el
Decreto Supremo N° 104/98 (MTT), que regula los
procesos de licitacién a que se refiere el articulo N° 7 de
laLey N°19.542,

later than
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The European Southern Observatory (ESO),
an intergovernmental and premier organization
for research in astronomy that operates La Silla
and Paranal Observatories is offering a
rewarding and interesting job opportunity to
work at Paranal Observatory.

ESO invites all candidates interested to send
their resume and a brief cover letter (in English)
outlining how they will meet the requirements,
and indicating Vacancy Notice Number, no

December 26, 2004 to: European
Observatory. Personnel Section.

Casilla 19001, Santiago 19. or to our e-mail
vacchile @eso.org

For additional information on ESO and
Paranal Observatory, visit our web site at:
WWW.eso.0rg

EUROPEAN SOUTHERN OBSERVATORY
A window on the Universe

SAFETY SUPERVISOR

Grade B1/B2 (*)

Main Responsibilities: The successful applicant will be responsible for the
implementation and fulfilment of all aspects related to Safety at ESO’s La Silla
and Paranal Observatories and the APEX Telescope. He/she will be responsible
for the supervision of safety matters with reference to ESO and Contractors
activities. The successful applicant will also be responsible to develop and review
the safety policies, procedures and standards and their application at the
Observatories, as well as supervising the activities of the safety engineers at
each site.

Our Candidate: The ideal candidate will be a professional with a University
Engineering degree and further qualifications in Risk Prevention, at least 10 years
in a similar position and experience in safety of Civil Works, Industrial Assembly,
Machines Tools, and earthwork.

Specialized knowledge in Cryogenics, Lasers and Vacuum equipment will be
advantageous, as will experience in working at remote sites. Only candidates with
good command of English will be considered.

Working System/Duty Station: The work site is the VLT Observatory at Cerro
Paranal, located 130 kms South of the city of Antofagasta. The work schedule will
typically be 5/2 (Monday to friday turno), with accommodation provided on-site.

We offer: A 2 year contract, with the possibility of a permanent position and the
opportunity to become part of one the world’s most important astronomical
organizations and contribute to a highly dynamic work environment. We also offer
a competitive salary and attractive additional benefits.

(*) Title and grade are subject to change according to education and/or
professional experience.






