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"No hay un catastro de personas
Down en Chile", dice Irma Iglesias.

Down21-Chile:

Nuevo espacio
para sindrome
de Down

.—
Padres, profesionales
e instituciones se
unieron en una red.

Cuando IrmaIglesias tuvo asu
hija con sindrome de Down, hace
cinco afios, se dio cuenta de que
en Chile no existia un lugar don-
de recurrir para pedir orienta-
cién sobre qué significaba esta
condicién genética, cémo esti-
mular a los ninos, cudles son sus
capacidades y cémo potenciar al
maximo su desarrollo.

Sumergida en internet, dio con
un investigador espafiol que le
envié gratuitamente libros para
ella y otros padres y la contacté
con organizaciones de ese pafs.
Asf comenzé una cadena que
ayer cobré cuerpo oficialmente
con el lanzamiento de Down?21-
Chile, una red de padres, institu-
ciones y profesionales que busca
el desarrollo y la integracién de
las personas con este sindrome.

La idea es poner en comun los
conocimientos, avances y expe-
riencias para entregar a las fami-
lias informacién veraz y actuali-
zada que mejore la calidad de vi-
da de sus hijos.

Desconocimiento

Segun explica Irma Iglesias,
presidenta de Down21-Chile,
hay mucho desconocimiento a
nivel médico, de padres y de pro-
fesores en torno al tema. “Hay ni-
fios de 10 afios, cuyos papds no
saben que desde los tres pueden
partir con un método de lectoes-
critura especialmente disefiado
para ellos. Si recién a los 10 el ni-
fio trata de aprender a leer, la in-
tegracién escolar es un fracaso”,
ejemplifica.

Asimismo, agrega, persisten
errores, como integrar a un nifio
de 14 anos en un curso con com-
pafieros mds chicos. “El que ten-
ga una edad mental de 8 afios, no
significa que sus intereses sean
los de esa edad y, por tanto, al in-
corporarlo a un grupo de nifios
chicos, va a presentar conductas
inadecuadas y no podrd avanzar.
Pero los profesores no lo saben”,
agrega.

Down21-Chile también publi-
card una revista, organizard se-
minarios y dard a conocer las ac-
tividades de las instituciones que
componen la red. La préxima se-
rd el lunes, a las 19:30 horas: la
compafifa Laboratorio de Sue-
nos, compuesta por actores con
sindrome de Down, presentard
“La otra Cenicienta” en el teatro
San Ginés de Plaza Vespucio.

EN INTERNET

Orientacion para familias
www.down21-chile.cl

HECTOR RETAMAL

Psiquiatra Raul Schilkrut:

“La droga enferma los sentimientos”

L —

Meédico especialista en adicciones, junto a
la periodista Maite Armenddriz, lanzé un
libro sobre el peor efecto de este mal.

PAMELA ELGUEDA

“La familia de una persona
adicta se enferma junto con ella.
Es lo que se llama codependen-
cia, que es una parte de la enfer-
medad, no una consecuencia de
ella. Y eso es lo que queremos
aclarar en el libro”.

El psiquiatra Ratil Schilkrut sa-
be de lo que habla: los dltimos 15
afos de ejercicio profesional los
ha dedicado exclusivamente al
tema de la adiccién a drogas y al-
cohol. Y esa experiencia es la que
quiso plasmar en el libro de la
editorial El Mercurio Aguilar
“Drogay alcohol: Enfermedad de
los sentimientos”, que escribid
junto a la periodista Maite Ar-
menddriz.

Los ultimos quince afios de la-
bor profesional los ha dedicado
exclusivamente a este tema,
tiempo en el que ha perfecciona-
do un programa de seis sesiones
en el que trabaja junto a los fami-
liares del adicto. Ese programa
unido a los intensos testimonios
captados por la profesional de
Artes y Letras de El Mercurio
(ver recuadro) forman el cuerpo
de este texto, con el que los auto-
res buscan mostrar, a legos y en-
tendidos, cudl es el verdadero
punto de ataque de las drogas:
los sentimientos.

—¢Qué significa que la adic-
cién sea una enfermedad que
afecta los sentimientos?

“Que la droga muy répida, in-
tensa y precozmente comienza a
actuar sobre estructuras cerebra-
les que tienen que ver con las
emociones, es decir, el sistema
limbico. Entonces, el consumidor
comienza a sufrir internamente,
aunque externamente parece el
duefio del mundo”.

—¢Dolor que ellos reprimen?

“Primero, la persona no expre-
sa las emociones y después las

Estudio:

El doctor Radil Schilkrut propone edu-
car a la familia para ayudar al adicto

ALEX MORENO
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EFECTIVIDAD.— Los terapeutas dicen que de 10 personas en rehabilitacion siete se mejoran. "No todas las terapias
logran la misma efectividad, porque los enfermos son de distinta condicion”, dice el doctor Schilkrut.

suprime. Y eso es muy grave,
porque las emociones son el
puente entre ella y la realidad, y
por eso el adicto no percibe peli-
groysevaacomprar drogasalu-
gares muy peligrosos. También
pierden el vinculo con los otros y
con los valores éticos”.

—¢Esa patologia también se
traspasa a la familia?

“Si. Lo que le ocurre al adicto
es el espejo de lo que le pasa ala
familia, que también sufre de an-
gustia, de miedo, de culpa, ver-
glienza y rabia con €l y ella mis-

Un sufrimiento que desgarra

Cada capitulo del libro parte con un testimonio
que reafirma el titulo del texto y complementa las
explicaciones terapéuticas que éste contiene.

“El contenido de este libro es ese ctimulo de histo-
rias de personas que estan enfermas, pero que se
han tratado y han salido de su adiccién. Y también
de sus familias y cémo ellas también se han enferma-
do y recuperado”, comenta Maite Armendariz, quien
asistio a los talleres que el doctor Schilkrut hace a
las familias para recopilar estos testimonios.

ma. Ocupa los mismos mecanis-
mos de negacién y represion, y se
va enfermando en sus sentimien-
tos. Asf no pueden ayudar a su
pariente a mejorarse, sino que
van favoreciendo el agravamien-
to de la enfermedad”.

—¢Qué factores ayudan o ha-
cen fracasar una terapia?

“Los tratamientos fracasan,
primero, cuando no existe el apo-
yo y la participacién familiar.
Desde el comienzo sabemos que
serd muy dificil que un trata-
miento funcione si la familia no

Escolares ponen buena nota
a la ensefianza que reciben

L

Fundacidén Futuro invitd a tres mil
estudiantes a evaluar la educacion.

Todos hablan de educacién.
Profesores, ministros, empresa-
rios, padres, investigadores. ;Y
los alumnos? La Fundacién Fu-
turo hizo esta constatacién y, en
octubre, pidié a 3.015 estudian-
tes de 7° a 2° medio que contesta-
ran un breve cuestionario para
conocer su opi-
nién acerca de la
educacién que

elloslo hicieron con mucha serie-
dad y respeto”.

Un reflejo, quizds, de la valora-
cién que hacen de la ensefianza
que reciben: el 56% de los nifios
la calificé de “buena” y el 32% la
evalué como “muy buena”.

Esa buena evaluacién resulta
consistente con
otros resultados
del estudio. El

reciben.

“Estano esuna
encuesta”, aclara
Magdalena Pife-
ra, directora de la
entidad, quien el

» SOLO EL 18% de los
escolares dice que en-
cuentra en la red lo que
le interesa aprender,
porque atn la relacionan
mas con entretencion.

71% de los nifios
dijo que el cole-
gio es el lugar
donde aprende
lo que le interesa
y el 55% conside-

lunes concurrird
junto a Sebastidn Pifiera, presi-
dente de la fundacién, y quince
estudiantes a entregar este estu-
dio al ministro de Educacidn,
Sergio Bitar. “Les propusimos a
estudiantes de 67 colegios con los
que trabajamos que opinaran y

ré como “muy
ttil” laeducacién que recibe para
su desempefio en el futuro. Ade-
mds, el 42% opina que su colegio
le da las mismas posibilidades
que los otros establecimientos y
el 70% cree que la educacién que
recibe es mejor que la que tuvie-

ron sus padres.

Unabuena disposicién que, di-
ce la directora de la fundacidn,
podria ser aprovechada por los
directores de los colegios. Y que
para Pedro Milos, director del
Centro de Investigacién y Desa-
rrollo de la Educacién (Cide),
“ponealosjévenesenel papel de
aliados en la tarea de mejorar una
enseflanza que, aunque ellos
consideran buena, sabemos que
tiene dificultades”.

(Ciudadanos?

Probablemente, agrega, la
buena evaluacién que hacen los
estudiantes se deba a que ellos se
sienten bien en los estableci-
mientos, porque hay otros facto-
res, mds alld del académico, que
ellos valoran positivamente en el
colegio. De hecho, el cuestiona-
rio les pidi6 calificar (de 1a 7)
aquello que consideran como lo
mds importante que debe darles
el colegio. En primer lugar, con
un 6,2, aparece la calidad acadé-

"En todos ellos hay algo que se repite: un sufri-
miento que desgarra, porque por un lado les da
mucha pena esa persona que no es capaz de dejar su
adiccion y, al mismo tiempo, les da mucha rabia,
porque aunque les prometid la noche anterior que no
lo haria, vuelve a caer. Es un duelo que no termina”.

De ella también fue la idea de incluir un capitulo
sobre prevencién: "Es tanto el dolor que la adiccién
produce, que si logramos que una persona esquive la
droga habrd valido la pena”.

participa ni se compromete”.
—¢Es suficiente con la partici-
pacion de un familiar?
“Generalmente es uno el que
tomalabatuta, ylos demds se van
agregando de a poco. No tienen
que participar todos, pero mien-
tas mayor es el involucramiento
y mayor el nimero, mds alta es la
posibilidad de éxito”.
—¢Cudl es el segundo factor?
“Pacientes que convencen a la
familia de interrumpir el trata-
miento antes de tiempo. Y la ter-
cera causa es que el consumo va

ligado al estilo de vida de la per-
sona y que se debe cambiar. Si la
terapia, la familia y el paciente no
logran ese giro, €l va a recaer.
Porque la dependencia no es s6lo
a la sustancia, sino que a lugares,
personas y conductas”.

—¢Qué fenémenos actuales
relacionados con el alcohol y las
drogas le preocupan?

“Hay que poner ojo en una for-
ma de diversién juvenil que se ha
institucionalizado y que es ‘el ca-
rrete’. Ah{ los adolescentes ini-
cian el contacto con el alcohol an-
tes de que sean neurobioldgica-
mente capaces de manejarlo. Un
hombre adulto demora 10 a 15
afios en desarrollar el alcoholis-
mo; un adolescente a los dos afios
de consumo precoz y en exceso
ya lo desarrollé. Ademads, la so-
ciedad estd minimizando los ries-
gos de lo que es importante: el al-
cohol y la marihuana. Porque la
mayorifa de los chiquillos no se
enferma por cocaina, sino por la
marihuana y el consumo precoz
y excesivo de alcohol”.

UTILIDAD.— EI 5% de los jévenes dijo que inglés era un ramo que “no sirve”.
Una cifra pequeiia al lado del 40% que opina que todos los ramos son (tiles.

mica seguida muy de cerca por
aspectos como formacién valdri-
ca (6,0), amigos (5,9) y concien-
cia social (5,8).

La formacidn religiosa es el as-
pecto que aparece con menor no-
ta (5,0). “No creo que sea porque
consideren que no es buena, sino
porque creen que no es tan im-
portante que la dé el colegio.
Creo que ellos esperan que la dé
la familia”, reflexiona Magdale-
na Pifiera.

Otro resultado que llamé su
atencién fue que a la pregunta
(crees que tu colegio te educa pa-
ra ser ciudadano?, el 25% de los

L e

nifios respondi6 “no sé¢”. Mds alld
de que el 57% responda que sf,
queda la duda de si ese cuarto
que dice “no sé” en realidad no
sabe lo que es ser ciudadano o
bien su colegio no lo educa para
serlo. “Es interesante esto y nos
deja inquietudes que nos gusta-
ria plantearle al ministro, porque
€l mismo creé una comisién de
ciudadanfa que debfa mirar qué
pasa con ese tema en Chile”.

EN INTERNET

Estudio de Fundacién Futuro
www.fundacionfuturo.cl
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RECIBOS APARTES, ESTAR
4 DORMITORIOS, NOR-
ORIENTE, LINDO JARDIN.
200 / 600 M2.
UF. 9.700,

CONCERTAR VISITA SABADO Y DGO.
4 09 | 222 6160

EXCELENTE

CASA

CERCA COLEGIO
CRAIGHOUSE

IMPECABLE, RECIBOS
APARTES, 5 DORMITORIOS,
3 BANOS, PRECIOSO
JARDIN, PISCINA,
234 ] 700 M2,
$190.000.000.
CONCERTAR VISITA SABADO Y DGO,

% LYON ::BALMACEDA

AV MANQUEHUE NORTE 1973 - 218 3000

_ 4 09/2226160
%

PRECIOSA

CASA

PAUL HARRIS /
SAN DAMIAN

ESTILO INGLES, GRANDES
RECIBOS, 4 DORMITORIOS,
ESCRITORIO, ESTAR,
PRECIOSO JARDIN, PISCINA,
402 /1.774 M2,

UF. 19.850.
CONCERTAR VISITA SABADO Y DGO.

4 09-2226160
jwon ¢ABALMACEDA

PROPIEDADES

AV MANQUERUE NORTE 1973 - 218 3000
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Aerio' SX

COMPRA INTELIGENTE DERCO

$ 6.190.000

24 Cuotas : 24 Cuotas :
Pie: $ 1.238.957 Pie: $ 1.178.000
$ 1 6 7 OOO VFMG?$ 3.095.000 $ 1 60 OOO VFMG:$$ 2.945.000

EXSENDENDSYMEEOMEEINIEDRWESIDEINDVIENERERS. < SUZUKI

VFMG: Valor futuro minimo garantizado.
ANFRUNS Y CIA. | ATLANTIC MOTORS | OVALLE HNOS. LTDA. | AUTOMOTORA BILBAO S.A. &
Bellavista 71 Fco. Bilbao 2307 “DERCO
RESPALDA'Y GARANTIZA

. Av. Ossa 2345 Av. Vitacura 7649
Fono: 2776464 Fono: 4269970 Fono: 7370767 Fono: 2741357

e gastos, no considera seguros, tasa 1,74%

Aerio
COMPRA INTELIGENTE DERCO

$ 5.890.000

JUAN ERNESTO JAEGER
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