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Caso de brasilefia que murié por anorexia abre polémica:

En Chile no existe reglamentacion para
evitar que las modelos sean ultradelgadas

L —

No hay peso ni talla minima para
participar en los desfiles, aunque cada
vez mds paises como Espafia, Argentina
y recientemente Italia lo han hecho.

AMALIA TORRES y CAROLINA DISEGNI

La estricta dieta de tomates y
manzanas que acabd esta sema-
na con la vida de la modelo bra-
silefia de sélo 21 afios, Ana Caro-
lina, ha reabierto el debate porla
extrema delgadez que se les exi-
ge alasmodelos. Es que su histo-
ria no es Unica y se suma al de
otrabrasilefia, estudiante de mo-
delaje, que murié hace pocos
dias victima de la anorexia.

Una prueba de lo exigente que
eselmundo de lamoda es el caso
de la modelo Valeria Mazza,
quien recibié el rechazo de Gian-
franco Ferré por es-
tar, segtin el dise-
nador, “ancha
de caderas”.

En sep-
tiembre de
este afio fue
la primera
vez que se pro-
hibieron mo-

delos demasiado delgadas.

La precursora fue la pasarela
de Cibeles en Madrid, que sélo
permitié que desfilaran modelos
con un Indice de Masa Corporal
(IMC) mayor a 18, lo que corres-
ponde a unos 56 kilos para 1,75
metros.

Una medida que dejé fuera al
30% de las maniquies y que fue
promovida por la Sociedad Es-
panola de Endocrinologfa y Nu-
tricién. Ademads, Cibeles impi-
di6 el maquillaje que simulaba
los rostros demacrados.

A Espaiia lo sigui6 Italia, don-
de la ministra para las Politicas
Juveniles y de Actividades De-
portivas, Giovanna Melandri, la
semana pasada hizo un llamado
para que las casas de moda evi-
ten utilizar modelos anoréxicas
y solicité que superen la talla
38. Aunque, por ahora, descar-
té prohibiciones legales como
las de Madrid.

En Argentina, en cambio, han
llegado mads lejos. A fines del afio
pasado, se empezé a aplicar la

Ley de Tallas N° 12.665, en

la provincia de Buenos
Aires, que exige que
las tiendas de ropa
para adolescentes
ofrezcan vestimentas
cuyas tallas vayan
‘ dela38ala48.
La norma no ha
estado exenta de po-

Lejos de la media nacional

Las modelos pesan 12 kilos menos que
el promedio de la mujer chilena, segtin

la Encuesta Nacional de Salud, y miden
15 centimetros mas.

TOMA DE MEDIDAS

Algunos paises estan exigiendo que
las modelos tengan un indice de masa
corporal (IMC) de 18; asi, una modelo

, Modelo
de 1,80 m deberia pesar 59 kg. promedio
oo 53 kg
Encuentre su indice 1,80 m
IMC: 16

IMC = kg + altura? Mujer
chilena
promedio
65,7 kg

. 1,55m
mc ‘ Nivel de peso IMC: 27,2
Bajo 18,5 Bajo el peso normal
18,5a24,9 Normal
25,0a29,9 Sobrepeso
Mas de 30,0... Obeso

EL PESO DE LAS MODELOS FAMOSAS

Menos del cinco por ciento de las mujeres puede alcanzar el ideal medio
actual, pero algunos ideales de antes eran mas faciles de obtener.
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Actriz

SCARLETT
JOHANNSON
Actriz

Elegida como la
mas sexy por la
revista Squire,
Johannson es critica
contra la extrema
delgadez: “Prefiero
los cuerpos con
curvas”. “Las muje-
res estan obsesiona-
das por adelgazar”.

Socialité

KNIGHTLEY

Su abuela y hisa-
buela tuvieron
anorexia, pero ella
desmiente estar

enferma: “Estoy

segura que no tengo
esa enfermedad”.

NICOLE RICHIE

El publico nortea-
mericano esta
impresionado con el
bajo peso de la
rubia. Incluso se

CLAUDIA
SCHIFFER

Modelo

“"La moda queda
bien en las modelos
delgadas, pero ya
no parece bueno
cuando miras a las
modelos demasiado
delgadas y no
puedes evitar sino
pensar que hay algo

han hecho montajes

lémica. L mpre-
Gatios, asociados ¢ v que muestran cdmo

sarios, asociados en

de una querella
para derogarla,
la mayoria no
ha modificado

las prendas.
b “En Chile
elrequisito es
tener una ta-
. lla minima
W | de 38 —ase-
;' gura la direc-
tora de la agen-
cia Elite C/hile, Ma-
ria de los Angeles
Paul—, perosi tiene unatalla

Detectar la anorexia

El doctor Victor Saavedra, presidente del Instituto Chileno de
Obesidad, explica que los primeros indicios de esta enfermedad
de caracter psiquiatrico se presentan cuando las adolescentes
“tienen dificultad para compartir en la mesa, eluden las comidas
familiares, seleccionan mucho los alimentos, hacen ejercicio en
extremo o pasan mucho tiempo observandose en el espejo”.
Cuando vomitan después de alimentarse, tienden a saltarse las
comidas o cuando su pelo y piel lucen opacos, el trastorno esta
avanzado. El cuadro provoca la pérdida de nutrientes esencia-
les, causando desde insuficiencias renales, infartos y una baja

EFE

Cada vez hay mas modelos con cla-
ros problemas de desnutricion.

36y se ve bien, corresponde a
su cuerpo, es distinto. Todo
depende de la armonia del
cuerpo”.

Mano blanda

Barbara Duarte, “booker”
—es decir, reclutadora de mode-
los— de la agencia ID Model,
afirma que es dificil pesquisar el
problema, porque las agencias
no pasan mucho tiempo con las
modelos. Aunque confiesa que
existe gran presion.

“Sillegan con tres o cuatro ki-
los mds, les decimos que estdn
pasaditas y peor es cuando el
cliente les dice que estdn gor-
das”. En esos casos les reco-
miendan algin gimnasio con
convenio que les facilita un per-
sonal trainer. Pero por su cuen-
ta corre consultar a nutricionis-
tas o sicélogos.

En esta agencia la mayoria de
las modelos tiene talla 38 con
una altura de 1,75. Segtin Duar-
te, el peso promedio bordea los

funcion reproductiva.

50 kilos, lo que representa un
IMC de 16.

Para el nutricionista Juan Ila-
baca, miembro de la Sociedad
Chilena de Nutricién, este fe-
némeno es muy preocupante,
ya que “los empleadores debe-
rian considerar que la salud no
es compatible con un IMC me-
nor de 18”.

Sin embargo se muestra reacio
alegislar como en el pafs vecino.
“No somos un organismo que
pueda exigir nada en esta mate-
ria, porque finalmente tiene que
ver con las libertades individua-
les”, dice.

Pero, ;influyen las modelos en
la anorexia? “Por supuesto que
si. Hay estudios bastante claros
que muestran que la exposicién
a estas imdgenes hiperdelgadas
disminuyen la satisfaccién con

de las defensas. Ademas, se pueden ver alterados los ciclos
hormonales, suspendiéndose las reglas y hasta perdiendo la

la propia imagen corporal en to-
das las mujeres”, explica el doc-
tor Alfredo Nudman, profesor
de psiquiatria
en la U. de Cor-
nell (Nueva
York) y codirec-
tor del progra-

» 78% de las mujeres
adolescentes quiere bajar

la Cdmara Indus- 1950 19_60 1970 1980 1990 se veria en 20 afios
trial Argentina de Marilyn Twiggy Farrah Brooke Kate si no detiene su
Indumentaria, Monroe Muy Fawcett Shields Moss anorexia.
afirman que la Busto grande qlelgada y Cambio de En buen “El chic de la
. e y curvas. sin curvas. delgadaa estado fisico y heroina”,
medida es “in- tonificada.  conmenos ultradelgada.
constitucional” curvas.
y, mientras espe-
ran el veredicto  Fuente MCT EL MERCURIO

GISELE
BUNDCHEN
Modelo

"Con la competencia
que existe en nues-
tro medio, muchas
chicas le dan mas
importancia al
trabajo y a ciertos
ideales de belleza,
que a su salud”,
declard al informar-
se de la muerte de
su colega, Ana
Carolina.

ca, como baja autoestima, inse-
guridad o perfeccionismo, entre
otros, y a eso le agregamos un
factor progresivo
de aumento en la
insatisfacciéon
con la propia
imagen corporal,

ma de trastor- de peso. tenemos una ver-

nos alimenta- » 1DE CADA 10 j6venes dadera bomba de

rios del Institu- | padece anorexia. tiempo”.

to Médico » 2,5 MILLONES de Lilian Urrutia,

Schilkrut en mujeres en EE.UU. sufren especialista en

Chile. de anorexia. trastornos ali-
Y agrega: | P»10,3% de las menores mentarios del

“Hoy se sabe
que los trastor-
nos alimenta-
rios necesitan
una predisposi- |
cién genética. Y si se tiene esa
predisposicién, mds ciertos fac-
tores de vulnerabilidad sicolégi-

de 12 afios de Santiago
esta en riesgo de padecer
trastornos alimentarios,
seguin estudio de la UC.

Instituto Neuro-
siquidtrico de
Chile (INC), no
cree que las mo-
delos tengan tan-
ta incidencia en el problema, ya
que en nuestro pafs, dice, no se
sigue un estdndar de delgadez

KATE WINSLET

Actriz

"Sé que hay muchas
mujeres que sufren
la tirania de la
delgadez, montones
de chicas jévenes
ingenuas y vulnera-
bles que estan
sufriendo estas
presiones. No soy
raquitica ni lo voy a
ser nunca, y eso no
me importa”.

REUTERS

extrema. Sin embargo, admite
que informa a sus pacientes so-
bre las legislaciones extranjeras,
para hacerlas reflexionar. “Ellas
tienen un pardmetro de la reali-
dad tan distorsionado, que estos
datos les permiten establecer un
juicio de realidad”.

El disefiador Giorgio Armani
también apoya estas campanas y
ha sefalado que sélo contard con
jovenes saludables.

Pero, pese a las evidencias, no
todos comparten los mismos cri-
terios. “La anorexia es un pro-
blema de sociedad, que exige in-
formacién y no reglamenta-
cién”, dijo la semana pasada Di-
dier Grumbach, presidente de la
Federacién Francesa de Alta
Costura. Y el vocero de Chanel
enfatizé: “Lamodano esrespon-
sable de la anorexia”.

LICITACION PUBLICA

EMPRESA DE LOS FERROCARRILES DEL ESTADO

Venta de Bases

Desde:
Pago:

SERVICIO DE VENTA DE PASAJES BOLETERIAS EFE

23 al 27 de Noviembre.

Tesoreria de EFE, Morandé N° 115, 6°piso, Santiago.
Entrega: Secretaria de la Gerencia de Transporte de
Pasajeros de EFE, Morandé N° 115, 6° piso,

OPORTUNIDAD

LIQUIDACGION TOTAL

LOTES INDUSTRIALES
PARQUE PUERTA DE AMERICA

Santiago, de 9:00 a 13:00 hrs. y de 15:00 a 18:00 hrs.

Valor de las bases: $400.000 mas IVA.

Requisitos para postular: Comprar las bases y los indicados
en ellas.

Autoridad que llama:  Gerente General de EFE.
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ARICA

ZONA FRANCA INDUSTRIAL
Beneficios ley Arica e incentivos Corfo

PRECIO MiNIMO UF 0,20 m2

Financiamiento Preferencial - Venta sin comision

Informaciones: Bandesarrollo Asesoria Financiera

Asesoria Financiora Se reciben ofertas hasta el 06 de diciembre - 12:00 hrs.
J BANDESA [T Avda. Libertador Bernardo 0'Higgins N° 969 Piso 9, Stgo.
SARROLLO Fonos: 638 4928 - 6719132 - fax: 671 9130 o
Bolognesi N° 306, Arica. Fonos 232 157 - 232 193

JUNTOS, DESARROLLANDO FUTURO

M o g

mejore la calidad de vida






