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. Droga y Alcoholismo: Enfermedad

2 ifs e .! Fd # i LR E
® Qué pasa al interior de una familia cuando se descubre
ﬂue uno de sus miembros es adicto. Sobre la codepen-
encia, o la enfermedad que sufren los mas proximos;

los caminos de la rehabilitacion y la urgente forma de

son los sentimientos, asegura el
ulatra Radl Schilkrut. Lo confir-

ma diariamente en su trabajo junto a per-
SONas uuu.frenluen:ﬁlda la d ¥
el ol. El destacado ico es profesor
asociado de psiquiatria de la Universidad de
Chile ¥ director del Instituto de Sicofarma-

E Lﬁnrduuqundel. droga ¥ del al-
co
q

e it aattto de pacicatas o o cdmo prevenir y detectar este problema entregd nuevas |
"*“iﬁ;ﬂ“}ﬁ"ﬁ,‘;um“;ﬂ oocalt] luces este médico, quien se ha especializado en el tra- I
O eencé comd paiquistra general bajo con hombres y mujeres que sufren de dependencia

posteriormente me ful n{:u:l.-un.mm an sl
coflarmacologia, en todo el estudio de las fa-

ses bioldgicas de las enfermedades psiquid-
tricas ¥ en &l tratamiento con firmacos, Hi-
ce una beca Humboldt en Alemania, profun-

dizando estas materias, volvi a ey, de

quimi-::;i.

® El profesional esta convencido de que solo el apoyo in-
condicional de la familia, a pesar del amargo dolor y tra-

repente, & ocurrir un fendmeno: co-
menzaron 8 invadir las consultas y los con- " : .l ig s A P
sultares pacientes que sufrian enfe bajo que implica la rehabilitacion, es lo Gnico que puede
WAS, # F = F
—Cudndofuses? sacar adelante a este tipo de enfermos. Los éxitos que ¢l

comprueba diariamente en su consulta le mantienen alea
su esperanza y le retroalimentan su impr:‘:siun&ntc em-

puje.

mos cuentade que el tratamiento del pacien.
te con adiccidn es distinto del tratamiento
de la al%ui:u-h general. En muchos sentidos.
—;El tratamiento clisico de sicotera-
pin mo es efectivo en este tipo de pacientes?
—51 bien la sicoterapla es una parte del

T Lkeruii.
tratamiento, este tipo de enf ades exl- Priquiatra Radl Schi

ge trabajar en equipo. Se necesita enfrentar

Esta experiencia de ver destruirse
progresivamente a un ser querido,
va socavando emocionalmente. El
familiar se pregunta coémo pudo co-
mo madre 0 como esposo O her-
mano “pasarme esto”...

los problemas de la persona, pero también
los problemas del alcohol, la droga y las al-
teraciones siquicas que le han producidae.
Resultas imprescindible incluir a la familia
en todo esto. Por ello fulmos constituyenda
un grupo especializado v desarrollando ide
as ¥ programas.

—;Cdmo 3¢ ha ido manifestando el cre-
cimiento de consumidores que existe en el
pais y en el mundo?

—En los dltimos afos s¢ registran va
rias cosas: Por un lado, la cantidad de sus-
tancias quimicas que usa la gente va én au-
mento. 51 en un Friru:lpin existis el depen-
diente de alcohol, después aparecid la ma-
rihuana, después ha comenzado un use ge
nerllimln‘y masive de muy distintas sus-
tancias, diferentes medicamentos, anfeta-
minas, cocalna, pasta base.. Hoy prictics-
mente todas la personas que sufren de adic-
cldn usan varias, aunque siempre prefieren
TR

Asimismo, en estos afios comensd a ade
lantarse la edad en que se empieza & Con-
sumir estas sustancias. S comprueba el uso
en grado importante de alcohol en nifios
bastante menores. Entonces la edad de pro-
har otras sustancias también se adelanta.

El wio de droga constituye epidemia

El fendmeno s¢ ha extendido como una
epidemia, tal como el contagio de enferme-
dades infecciosas. Ya no es un problema ni
dle clase, mﬁi bnjgnsl Medua; abarca todo
¢l espectro de la po n. L ;

—;Hay esperanza de que esta epidemia
se extinga como otras que ya han quedado
ent [a historin?

—FEs bien difici] saber cdmo ocurren es-
tos hechos. Histdricamente, se sabe que la
droga empleza a extenderse en forma de
epidemia. En este siglo, por ejemplo, ésta es
probablemente la quinta epidemia de uso de
estimulantes. Antes ocurrid con el uso de
anfetamina en el Japdn, ¥ en todo el mundo
han existide epidemias previas de cocalna.
Se sabe que estas epidemias surgen cuando
entre ¢l pliblico existe la idea de que ¢310 e3
permitible ¥ que no ¢s datino, Que uno po-

dria usarlo de un modo “recreacional”, co-
mp dicen algunos, Se dio en el caso de la ma-
rihuana, que todavia hoy cuesta mucho
aceptarla en toda la toxicidad que tiene. Es-

td comprobado que estas epidemias termi-
nan cuando la lacidn toma conciencia del
peligro.

Jactores socioldgicos influyen?
uso de droga que conduce a enfer-
medad surge de dos ﬁ%dlclnnu
ﬂuﬂm. de la d_dl.l'ﬂldﬁ]hd que tHene la vi-
; re estin preps-
radas o aceptan el sufrimiento, las
tins, loa dolores guéd conlleva esta condicidn
de vida diffeil intentan paliario
mediante ¢l uso de estas sustancias,

El otro mdvil es la basqueda de nuevas
experiencias, de sensaciones diferentes que
no afrece lo cotidiano, No hay ninguna so-
cledad que se ha escapado. Existe én log Es-
tados Unidos v se dio en Rusia, Es una con-
dicidn mds general que el sistema politico o
econdmico.

Efectivamente, creo que la vida estd di-
ficil, las personas tienen que competir v no
todos estdn igualmente equipados para en-
frentar las responsabilidades tan exigentes
de hov en dia.

Existe como la ideologia general de que
las personas tienen que probar todas las ex-

encias, S& ha incrementade ademids el
actor economico, Ia oferta es enorme; en-
tonces hay ahora més gente ablerta a pro-
bar ¥ a continuar en la droga.

Personalidades mds propensas

—; Asi como hay una presion de exigen-
ciaen el medio E%H’Tﬂm también ti-
i de !
s _—lgte &8 un punto muy discutido en la
literatura. Cualguler persona gque use con
suficiente ent el alcohol o la droga
puede legar a desarrollar una adiccidn, v en
ese sentido no hay una gran distincion ae
Ee-rmnn idades. Se sabe que en la enferme-
ad adictiva hnif un factor genético muy im-
riante. Loa hijos de un padre o con
ggp-endmdl quimica, tienen cuatro o cinco
veces mis ibilidades de desarrollar la
Etn.t‘firmedl . que sl no existiera ese antece-
ente,
Agrega que es posible distinguir dos ti-
pos de personalidades mis frecuentes, sin
we sean especificas. Las personas que su-
rén de angustla, de miedo, de timidez, prin-
cipalmente jdvenes: "Por esos factores, al
probar el alcohol o una droga, encuentran
un alivio de su estado, Plerden la timidez, se
exaltan, facilitan el contscto. Pueden con-
tinuar en e3¢ camino ¥ desarrollar insensi-
blemente la enfermedad".
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Al comienro, como enisie e estado de
biemestiar que proveca la droga, se produce
un vinculo emocienal, afeclive, entre la
persona i la droga; por lo tanlo, la persona
defiende, oculfa y minimira su adiccidn'’”,

Las otras son las personas que buscan
tenér nuevas experiencias, gue les gusla
probarlo todo, que estdn abiertas a correr
cualquier tipo de riesgo. Tienden a no estar
de acuerdo con las normas sociales acepta-
das; "empiezan a probar por ese motivo,
consiguen nuevas experiencias, pueden ser
déstas muy placenteras ¥ también insensibles
mente se van deslizando en la enfermedad”,

—; Podria definir las sustancias quimi-
cos que conllevan adiccidn ?

—Hay una clasificacidn que las ordenan
de scuerdo al efecto gque producen. Tene
mos algunos sedantes o tranquilizantes en-
tre los cuales naturalmente se ubica ol al-
cohol; estdn los famosos barbitdricos que se
usaban anteriormente, Después, las sustan-
cias que son estimulantes, Que provocan
exaltacién; es decir, el efecto contrario, ¥
ahi se encuentran las anfetaminas; asimis-
mo las que s& usan para adelgazar v reducen
&l apetito tienen esa propiedad. La cocaina,
en tedazs sus formas, inhalada, como pasta
base o como crack, cualquiera produce ese
efecto estimulante.

Entre las que provocan un efecto distor-
sionador de la conclencia, similar a la expe
riencia a la psicosis, la mds conocida es la
marihuwana. Fero dentro de lo mismo, ya con

prnflfdadea mucho méds alucindgenas, estd
el Acido lisérgico, ¥ otras de ese tipo que
i:rmrm::n distorsiones de la via mental, de
as percepriones. _
erda que dentro de las sustancias
inhalantes estd el famoso neoprén.

Se consideran dentro de las sustancias
que provecan adiecidén también a la nicotina
¥ en cierta medida la cafelna. "'Pero como
no provocan cambio de la conciencia no se
las coloca en ¢l mismo paguete. Son muy
malignas, pues el cigarro mata mucho pera
la coneiencia gueda..."”

—; Hay diferencia del poder adiclive de
ura y ofra?

—Toda sustancia que s¢ inhala es mu-
cho mas adictiva, porque pasa muy rapido ¥
din‘:l:tu;ior &l pulmdn. Llega al cersbro en-
ire EE segundos después de inhalado. Ca-
da inhalacion es un refuerzo a la adiccidn, ¥
cada vez que =e deja dée mnqlar 28 COomo un
pequefio slgno de abstinencia. Lo que pro-
voea la ia bate o8 eza adiecion, “angus-
tia” le llaman en la jerga popular. La per-
#0fa no tiene olra forma de aliviarla, salvo
continuar consumiendo.

Ef adicto e un enfermo

— Por qué el adicte ¢s un enfermo?

—En esto hay mucha confusion. Toda
PErsona que Consume no €5 un enfermo. Se
comienza a consumir, como ¢ ve en log ado-
lescentes, por razones bastante banales: La

"Es impaortanfe
we s¢ unan las
amtilios, que se
junrten o padres
&1 los colegios g
fomaurn el
problema
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imitacidém, la pertenencia a un grupo, el que-
rér parecer mayor.. Hay un porcentaje que
hace una o dos pruebas ¥ no continda. Pero
hay un grupo de personas, que no s¢ sabe de
antemano quidnes vanm a Ser, a las cuales ¢l
use de la droga o aloohol les provoca una sen-
sacion extraordinariamente placentera. A
algunocs, les hace desaparecer sinlomas ne-
gatlvos como la angustia, el insomnio, el te-

Como existe este cambio de fondo,
que va mis alld de la voluntad de la
persona, progresivo, con un deter-
minado prondstico que es nefasto,
entonces uno dice que hay enfer-

medad.
e e T = L e S HEE IR

mar, la inseguridad ¥ otras veces porque les
provoca euforia.

Entonces estas personas siguen usdn-
dola ¥, &l repetir el uso, en un momento de-
terminado se¢ produce un cambio en el sis-
tema nervioso central. Se llama neuroadap-
tacidn, Consiste en que el sistema nervioso
para funcionar normalmente regquiere de
esa sustancia. 5l se le retira, la persona su-
fre el sindrome de abstinencia; es decir, ex-
perimenta el deseo de continuar consumien-
do ¥ toda la conducta de bisqueda de la dro-
E&;

EMPRESA CONSTRUCTORA REQUIERE
PARA PROYECTO EN ANTOFAGASTA

CORPORACION NACONAL FORESTAL
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EDIFICIO

UF. 44.000

En Barros Arana Central. Terreno 1.120 m? (20x58)
Edificado: 720 m?, 1er. piso: placa comercial 2do. y 3er. piso oficinas.
Galpdn posterior BB0 m? con amplia salida a calle latetal. Tratar:
Abogado Rafael Camposana. Telafonos: 41- 250143; 41 - 241001 v
41- 226010 - Fax: 41 - 255057 Ongolmo 327 - O, 103
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UNIVERSIDAD DE CHILE |
FACULTAD DE CIENCIAS
Carrera de (uimica Ambienial

¥,

Para edificacion de Conjunto Habitacwonal
con urbanizacion

Jefe de Obra
™ Capataces

Codigo 1

Codigo ] Jﬂfﬂ mm Wmﬁ“ﬂm

Administrativo

AEQINSITOS: Expedencia comprobats na inlanor a 5 ahos
) CANGo SUmilar, reskienca enla Tona

Inisrdadod snviar anfecodpnies compiehos con falogealia
; racignla ¥ prélandionad de fanis a
PROYECTOD 2347, Caaiila 13 - D, Sigo.

INDUSTRIA DEL SECTOR PLASTICO
EN EXPANSION REQUIERE

cooio o1, JEFE DE ADQUISICIONES

!(!_!E‘ PROPUESTA PRIVADA

s
LLAMAR A LICITACION PRIVADA PARA LA
ADQUISICION DE 15,000 PLAMTAS ORNAMENTALES
REQUERIDAS PARA EL PRCITEI:TL".._I:IE -’-F!B:l"'l:.?._ﬁ.
CION URBAMA, CONFORME A ESPECIFICACIONES
ELABORADAS POR COMAF
Venls ds bases: Desde el d'h 26 cie aibril de 1995 #n Eligsdra

i Prosndencid
;..;:;;I.E: :Ll olertas: Hasta las 17.00 horas del dis 05 de

maye de 1993
va.l.;-r de basas: T 10000

|. MUNICIPALIDAD DE PENAFLOR
DEPARTAMENTO DE SALUD

NECESITA

4 MEDICOS

PARA CONSULTORIO GENERAL RURAL
Disponibilidad de programa

Si eres

ELECTROMECANICO |

Tianés do 19 a 27 afos de edad, Inicialiva, I8 imeresa |
frabaje desahiana v namico. '
TE OFRECEMOS: LUin alracixo nivel de remunaracionss, B
capaclacitn parmananla, proyeccion laboral la
oporunidad de pedenacer A la amMphesa mas armna
an su b, ;
51 ACEPTAS EL DESAFIO. Preséntalp con cunmculum

witae, lotograiia reciente, cenilicado de liulc y de B
antecedentas ol dia Mates 25 da Al & las 10000 a.m

e INDEPENDEMNCIA N° 2835

\ [entrada por Péraz Cotapos)
'. -
@}] I. Municipalidad de
NN San Ramodn
L‘H—r-ﬂi Requiene Condratar: |
2 MEDICOS

2 ENFERMERAS
1 NUTRICIONISTA

El carga dopends direclamenis de la Gerencia de Uperacd
Aes. o postulanles debardn Eenar a3fpdicd de nivel RECnCo
sorminitbrative y sxpemencia minima de 2 afos &n alguna
seco&n pdmenisiraliva de empresss indutlrinles, prafarsn
femenis adguisicein es

Se requiere manejc de documentaciin cormercial, saber pro
cesar informacein estadishica y darminio A Aived o8 wELARD
compulational. S ReSEUlS CADACIEED NEgocindnra ¥ GNCE
lembe Comunscacidn snterpersonal

cooico oz, JEFE BODEGA MATERIAS PRIMAS

El eargn dapends deraclamaente de In Gerencia de Operscio
ikl & p-:ullullnl:l- debard fgner eiludos de mival henDn &
# drpa de adminigiracdn, 2 aflas de expenienced B0 CaTgo
girmilar, computstlia & mivel d@ WLLANG y AEDENENCIE BN
canbrel de ipvantaria ¥ slocks minimos

conico o3, SUBJEFE BODEGA DESPACHD

Es deseable gue &l postulants tanga esludiol oo noeel Tocni
co #n ¥l drad g admindiracion /0 oo BIDECLEEISET #n
bodegs, 2 afol de expediancis 8n |aberes milares, de pre
fEFEncid wluling compulpsionsl con conpcimienia en cantred
de invantanos y programacidn de despachas & chenies

cooieo o+, INSPECTOR CONTROL DE CALIDAD

El postulante deberd posser edtudos de nivel MAcrico en
control de calidad o controd industreal, sxpensnca laboral no
indiapansable, deseable compulacian a nivel 0 LsLAnd, diz

44 horas semanales
30 minutos Est, Central.

Log prefesionales salicitados temdrlin pornada de 44 (Cuarenta y
cuatro] horas semanales en lod Consulterios de Salud de la
Comura

RECEPCION DE ANTECEDENTES: Departamento de Salud
Municipal de San Ramén, calle Vicufia Mackenna WN¥ 1THS o
Clazificadar 3, Santiags 15, 3 partir del Lunes 24 & Vesrne 28
de Akl indicando poatulpcuin

CURSO .
"FUNDAMENTOS PARA EL DISENO DE

UN ESTUDIO DE CALIDAD DEL AIRE"
15,16, 17 y 18 de Mayo de 1995

Profesor invitado: Dr. Eugenio Sanhmeza €,
Instituto Venezolano de Investigaciones Clentificas ,* v .
IVIC, Venezuela. EAE T ot o
* | Dirigido a profesionales y personal técnico que s intotporhn'a’f |
' los temas de gestién, manejo y resolucin de problemditicas ot
impactan el medio ambiente, tanto del settor: ibdustrial |y
empresarial, como gubernamental del sector estathl'y regfondl.

Este curso s¢ dictard entre las 18:45 y 22:00 hrs. y forma parte del
Programa conducente al Diploma en Quimica Ambiental, Total de
' horas lectivas: 12 hrs, Inscripeidn SENCE en trdmite.

'+ Informaciones e Inscripciones:

+ Dr. Rail ;. E. Morales, Director del Programa,
' - Las Palmeras 3425, Nufioa, Fono 678 7252, Fax 271 888,

Interesados presentarse &n: Luls Araya Ce-
receda N+ 1215, Pefiaflor.

ALCALDE (5]

EL ALCALDE

EMPRESA CONSTRUCTORA
REQUIERE

INGENIERO O
CONSTRUCTOR CIVIL

PARA EDIFICAR EN EXTENSION
CON URBANIZACION EN LA CIUDAD
DE ANTOFAGASTA

Sa requiara profasional con silidos condcimien)od
féchlcod y computaciin & nlvl Usuara

IMPORTANTE EMPRESA ALEMANA
AREQUIERE

DISENADORAS
DE VESTUARIO

¥IRA - CONCEPCION - TEMUCD - SANTIAGO

REQUISITOS:
£Q = Egrasada Dese o Yestuarno
= Eno@leni® preyencin
= Capacidad para inlegraris & equipo dnimi
co ¥ creative
- Edad mazima: 28 afos
= Experspncia ng indapensabe,

posecelin ¥ Saled para frabajar en furnod relateos L h
; o I 08 il o8 daban posdar nicalha, dnamamo SE [CE:
AUSPICIA: ARQUIMED S.A. y "l “'ﬂi.ﬂ S oirecs la incosporatidn & empress an Tukrts crecimignta, 'ir capacicded pars organizar y dirigic grupos de - Infegrarse & ermpress mulbnaceanal
renta soorde al mercads y capacilacsdn permanente rabago. Fasidencia an ks rona - Desarralla y ¢apaciacidn profesional
Invitamos & 108 inleresadod que cumplan o ke - Eslabilidad aboral

- Buen avel Ge remuneraciin
EmAwanr curriculum can ‘ol resente A

SEMIMARIO 595, SANTIAGO, PROVIDENCIA

rpsafos safnlndon & envial curculum wvilas oon
bografia mﬂlmllmﬂmudi reflE W
REQUIERE , Canilils 13 = D, Bigo.

Ca invits & loT inferetadss enviar currleuburm con Telogratia
recignis indicanda codigo del canga que petiula y pretengio
mEs o rente Ihquds a

JEFAD 2384, CASILLA 13-D, SANTIAGOD




de los Sentimientos
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Ese cambio del sistema nervioso central
se sabe cdmo ocurre incluso a nivel blogui-
mico. Es irreversible. La solucidén para la
persona que ha contraldo la enfermedad es
no consumir nunca mds en su vida ninguna
sustancia adictiva, porque se extiende & to-
das. Cualquiera tiende a actuar en la misma
zona del cerebro que se Llama la zona de la
recompensa o del placer.

Como existe este cambio de fondo, que
va mis alld de la voluntad de la persona,
progresivo, con un determinado prondstico
que es nefasto, entonces uno dice que hay
enfermedad.

! El que ha sido adicio queda marcado
pum_sq ¥

—Es similar al caso del diabético, que
mientras sigue su régimen, toma Sus reme-
dios, se coloca su insulina, hace sus contro-
les médicos, es una persona que puede ha-
cer su vida absolutamente normal. Con la
persona que sufre de adiccion, ocurre exac-
mmtﬂrguahm m;im fick mmhum maldm

—_— qué se afirma que d-eﬁn .
cia quimica es una enfermedad de los sen-
timienios?

—Hace algunos afios se colood mucho
énfasis en el problema del consumo, qué
sustancias la persona consumia, #n qud can-
tidad, cudnto tiempo. Hoy dia se ha descu-
bierto que tanto o mas importante es que
e5¢ consumo va provocando una verdadera
anestesia de los sentimientos.

El lugar de atague de la droga ¥ del al-
cohol son los sentimientos. Los compromete
tanto por la via quimica, en tanto son anes-
tésicos, ¥ por otro, lado como producen un
deteriore sicolégico que se manifiesta en
una gran angustia, culpa, verglenza, pro-
vocan en el enfermo un fendmeno de repre-
sidn f'.r de negacidn. Eso explica los proble-
mas familiares, lo que ellos sienten | las con-
tradicciones éicas en las que caen. Por ello
en gran parte hoy el tratamiento justamen-
te estad destinado a recuperar s5u autoestima
v en general su capacidad de vibrar, de re
conocer el bien ¥y el mal...

Uno no atenta conira sus padres o sus
hh|1;ns porque estd escrito en la ley o en una
biblia, no lo hace porque va contra un in-
timo sentimiento, Pero sl lo tengo afectado
0 dormide, no actda esa barrera natural

En opinién del doctor Schilkrut, dada
esta realidad, se entiende por qué el depen-
diente por conseguir mais dr e5 capaz de
cualquier cosa: robar, caer en la red del nar-
cotrifico, tomar actitudes violentas, Se sabe
que consumir cocaina al mes cuesta al me-
nos H00.000. Monto elevadisimo cuando se
Et_a perdido el trabajo o la confianza {ami-
iar.

—; La mayoria de los enfermos al prin-
cipio niega su sifuacion,..?

—Al comienzo, como existe ese estado
de bienestar que provoca la droga, o el al-
cohol, se¢ produce un vinculo e i
afectivo, entre la persona ¥ la droga; por lo
tanto, la persona deflende, oculta y mini-
miza su adiccién. Esa es la fase en que hay
negacién. En esa -Ed'.lrl también la familia
no ve mucho y si lo intuye prefiere buscarle
otras explicaclones; es muy doloroso acep-
tar una realidad de ese tipo. Pero en un mo-
mento, los caminos se comienzan a Ccerrar,
en forma de estados de depresién, de deses-

racidn, en compromiso de su vida fami-
ﬂgr, de su estado econdmilco, laboral...

—Hay un momento en que s¢ hace info-
lerable vivir asi y el afectado debe tratarse.

—Bueno, 8l no ocurre previamente un
suceso fatal como puede ser una intoxica-
cidn, un accidente, un suicidio, llega un mo-
mento que esta situacidn es intolerable, Los
enfermos experimentan un estado de deses-
peracidn que no ven por delante ningdn ca-
mino; puede que no tengan claro que estén
enfermos pero no perciben una salida. Y en
ese momento comienzan a pedir ayuda.

—; Al hombre 0 la mujer con adiccidn
les cuesta pedir ayuda?

—Muchao y los primeros intentos son in-
directos. Por ejemplo, empiezan a dejar en
evidencia el uso, conflesan parcialmente.
Ayer me contaban de un paciente que habla
dejado encima de la mesa del comedor un

pelille de cocaina ¥ lo vieron los hijos..

ero hay vecss en que ¢ acercin a sus se-
res queridos, cuentan ¥ reconocen. Otras es
la familia gue tiene que éstar aténta ¥ fra-
ducir estos llamados como indirecios que va
formulando el paciente.

La rebabilitaciin e pasible

Afirma que el dependiente quimico
siempre estd en una posicidn ambivalente.
Por un lado se da cuenta de su desespera-
cidn ¥ quiere salir, ¥ por otro guarda la es-
peranza de volver a repetir las experienclas
eufdricas. ", :

—; Qué marca el inicio de la rehabilita-
cidn? ;La hospitaliracidn es uno de los pa-
508 necesariod dentro del tratamiento?

—Efectivamente, muchas veces hay que
hospitalizar al enfermo ¥ asl comienza una
etapa de desintoxicacién con lo cual va re-
cuperando su lucidez. Es necesario tratar
los sintomas de abstinencia o falta de dro
junto con el estado psimlﬁmmaﬁue le puede

aber provocado el consumo. Alge muy im-
rtante s Irle creando conciencia de en-

ermedad,

— Por qué usted insisie en que €3 nece-
sario educar a los pacientes, en el concepto
de adiceidn como una enfermedad?

—&dlo se logra ir mejorando cuando el
paclente toma conclencla de las pérdidas
que le ha ocasionado la enfermedad. Todo lo
-Eg: pudo ser ¥ no fue mue él consumia.

dafios personales, lHares, morales,
materiales...

- E3 igualmente necesario educar a la
familia del que estd en problemas?

—A |a par, es imprescindible crearle a
la familia la conciencia de enfermedad, afir-
méndola en su decisién de tratar al enfer-
mo, S¢ comienza a trabajar el fendmeno que
s¢ produce en la familia que se lama la co-
dependencia. Son una serie de alteraciones
gue se¢ van desarrollando en la familia ¥
fambién afecta a los amigos, al jefe y com-
pafieros de trabajo, Efectivamente, ellos se
van involucrando emocionalmente paralelo
a la dependencia, Porque de algin modo ¥
i"!neitl?mm d;nmmtinnte a van protegiendo y

acilitando.

—; Podria explicar mds este fenomenoc
de la codependencia?

—Resulta que esta experiencia de ver al
lado de uno destruirse progresivamente a
un ser querido, va sccavando emocional-
mente. l-?l familiar se pregunta cdmo pudo
como madre 0 como esposo o hermano pa-
sarme esto. Como yo lo dejé caer en este ¢s-
tado. Donde estuvo mi error, qué falta co-
metl... Uno no sabe que e5 una enfermedad,

Entonces se 107 n ese cuestionamien-
to. Se slente ‘agustiado, asustado, su
autoestima mpromete. Por ello toma

Jegime pr er ¥ minimi-
5 nune _ 'ﬂhi‘fe ml:i.u! ermedad.

tros se llenan de’ Mubia ¥ confrontan per-
manantunp%.i. {persona que estd con-
sumlendo. Hay- no lo soportan y se
van; por ejemplo, filjos que optan por cva-
dirse en la casa‘'de la polola, o no se atreven
a llevar amigos a la casa...

la familta o el medio pafs la sanacitn de es-
tog pacientes?

—En |la familia tamblén se produce ese |

fendmeno de la negacila, épmo un hecho cli-
nico, normal dentro de la'eolucitn. A veces
existe en los famillares mucha rabia por lo
gue ha ocurrido, 6 'una gran dud
5i &3 necesariodratarlo. 5i es tan inteligente,
como no serd’ de salir solo 0 cdmo no

odrd tener voluntad.... Es decirpdificulta la

alta de comprensién de que esMipa enfer-

Otras t!aiu!ﬁ-'l depositar al paciente en
manes del éguipd tratante, tras un deseo de
no Involucra () al contrario, es el pacien-

UE medidas concrefas se ne-

» cesitan para afrontar el proble-

- ma de la drogadiceién y el al-
coholismo en forma eficaz?

—Ademis de. d r que termine, hay

CO5A8 que 5e . Las familias the-

nen gque re nie od-

w:: estar

titud distinta. reuniones de apoderados
no pueden limitarse a hablar de notas. Los

red tienen que ponerse de acuerdo en ob-
_mi van & ser las fiestas de sus hijos, cudnto
s8rva rmitir de alecohol, qué hacen &l un
F%Wm”.m“ s s
a llana o en BOSPEC ivaa

COMmiin # la familia o guardard el se-

Alerta a los Padres y Colegios

ayudan a relajarse o a doermir... (Ve algin
peligro en esta situacidn?

hable ¥ s& converse. Urge también una ac-
titud atenta para ver signos en los hijos que

muﬂhh d&ﬁmdu. refiere?
f EE ol &
:Ean mm por ejemplo, disminu-
cidn del ritmo escolar, cambios de conducta

inm&rmsjblu alejamients de la familia,
actitudes mlltariuu. equivocas, el tipo de

mo estin qﬂqﬂn [ ]

mis cerca;dé’ éstom’y hacerles notar qué  amigos con que empiezan & frecuentar, las
existen e el ser humano no . t.lrze. el descuido del aseo ¥ pre-
pum:“ " que i“ le nm;'m. La - personal, el olor de l&w rupa&ui._el
trans T.]'DI'HH mm o | ! I_pm fumando un 100
lo es-Ja cercenda, estar presentes, ll'h:mf* o...

que hacen, preguntaries de sus cosas. Ning - ekl “wna relacidn entre los que fu-

En los col tiene que una g | man Hego se drogan?

—5n gue hay una escalada en la
droga ¥ q primer paso ¢ el cigarrillo.
Como t; cerveza a log licores fuertes en el

alcobolismo. Es muy raro que un nifio que
nn,ﬂtgq terigi una adiccidn & otra sustan-

E‘l..'i._'hv"\' n

iyt _fafrg-;fe:ﬁn_'mm’fﬂz T

tancias que
como ente
no s frecuente. El riesgo que yo veo 8 que
los estratos mids desfavorecidos de la pobla-
chin, que tendrin mis dificultad para obte-
ner la receta, el sustituto natural serd el al-
cohol. De hecho hay algunas experiencias
en el mundo en que el uso de recetas muy
restringidas ha provocado &l uso de sustan-
3115'3“ pueden tener un pote
)

lo importante. Por ejemplo, el alcohol tiene
un poder adictivo que se define con que una
0 dos personas de cada 10

van a tener problemas en a
de su vida. Con la cocalna es mucho mayor,
y con la heroina es fatal en pricticamente
todos los gua la prueban. Entonces, el poder

—Lag bensediazepinas son unas 3ulﬁr
ueden ucir adiccidn, pero
mos & la enfermedad adietiva

nclal de toxd-
mayor o reemplazarlo por &l alcohol.

El poder de adiecion de una sustancia es

ue lo prueban
momento

otros obstdeulos suelen colocar '

cuanio .
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IMPORTANTE EMPRESA DE SERVICIOS

VENDEDORES | AS

= pucelenies ingrasos, compuesios por cualdn
Base, comisiones ¥y bomiicaciones

(1.5 tons. aprox.) SE OFRECE:
nWIEF curneulum &

Wendedor ZX08 — Grato ambeente
Casila 13-D Sigo. = Cartera de clienies

— Gran respaldo promocinnal ¥ publcitano
— Capacitacidn profesional permanegnte

- Edad no inferior a 25 afos
Buen nivel cultural
= Egpirtu de superacidn
== EnC@lgnie présancia
— Capacidad de contaclarse a buen nvel

— Praferentemante axpanencia en ventas
verdaderos interesadss presentarse con sus an
tecadentes para una enfrevista personal los dias
unes 24 y martes 25 de abril en

LUIS THAYER OJEDA 083 — & PI30

Erm hararios de alicimn

e . al T, adictive de las benzodiazepinas es mucho
T#io por 'ﬂﬂ‘_’” mﬂm‘ S rades gl e i de que ahora 3¢ menor, pero no cabe duda de que hay per-
menda ra asumir los padres y la socie- © It uirir médicamentos  sonas que desarrollan cuadros adictivos con
dad frente a la dl‘ﬂﬂ'ﬂ?‘l-l a lismo? e be escuchan mensajes  ellas. En general se da unida a otras adiccio-
—lIna actitud - abierta es que el tema g8 oiras sustancias que  nes.
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- GIVIL 0 EJECUCION METALURGICO

Con experiencia en fundicidn ferrosa y * 25 p 45 ahos. 5 ahos de expetiencia
no ferrosa.

- GIVIL MECANICO

et . i’y
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“En un momento los caminds 3¢ comignian 4
cerrar, en forma de estados de depresidin, de
desesperacidn, en compromiso de su vida fa-
miliar, de su estado econdmico, laboral..”.

Legalizacion de
La Droga

| a LGUNOS sectores ven como tinica
J —

te que pide que no se le informe a su familia

salida fremte al poder del narco-
trdfice la legalizacion de la dro-
ga. ;Cudl es su opinidn ?

—Las ideas de legalizar las drogas o de
distribuir jeringuillas parte de que en los
Ises desarrollados, como el caso de Ho-
anda o Suiza, las personas que sufren esta
enfermedad son muy desarraigadas, se en-
cuentran lejos de sus familias ¥ viven en-
tre ellos en comunidades; entonces la es-
peranza de curacidn es hu:::. Se pretende
que la legalizacidn evite ciertas cumdallcn-
ciones sociales o personales como ¢l 5IDA,
la hepatitis o la delincuencia, pero no es

una solucidn al problema de la droga.

—En Chile, ;cudl seria la soluciin?

—Mo va a salir de una ley. Es lmi}or-
tanté gue se unan las familias, que se jun-
ten los padres en los colegios ¥ tomen el
problema seriamente en sus manos. En ge-
neral los que nos dedicamos a trabajar en
esto —el asunto se discute permanente-
mente en congreses ¥ conferencias—, es-
tamos en contra de una legalizacidn, Por
rarones morales, no se puede legalizar una
cosa que hace mal. Por lo demds, entre no-
solros contamos con las condiclones fami-
liares que permiten que |la persona s& re-
habilite,

—En algin pais donde se ha legaliza-
do, ;las ci;rigs hu?dismmuldn?

—Esto 5 una cuestidn de sentido co-
mitin; si en el quiosco de la esquina junto
con el diario van a vender mari uanig Co-
cafna el problema va & aumentar. Cual-
guier joven dird que si estd legalizada sig-
nifica que las autoridades, la sociedad, por
lo tanto mis padres, también lo autorizan;
entonces, por qué ¥d no voy & consumir...

—Muchos piensan que al liberar la
droga los que lucran con ella se dedicardn
a otrd cosa.. ¢l mal ha existido siempre,
jargumentan.

' —Ese ¥a 3 oiro problema, de orden

policial o politico.. pero legalizar és am-
parar con ley algo corrupto ¥ dafiino,

de su situacitn. Nosotros sabemos que man-
tener ese secreéto es parte de la enfermedad
v as{ no se va a mejorar. Es aqul donde uno
ve la importancia fundamental de la fami-
lia. Pero, ¢n general, los parientes una vez
iniclado ¥ confiados en el tratamiento, tra-
bajan bien. La mayoria se une ¥ muesira
mucha fuerza alrededor de este problema.

—Sin embargo, muchos “pedir

izo en la empresa por viajes” y resulla
que se estdn sanando en una clinica privada
de una calle de Santiago... Hay verguenza y
miedo a perder la comfanza como profesio-
nal y, por oire lado, para cualguier empresa
no €8 fdcil mantener a una peTSoNa que ne-
cesita extar fuera un Hempo ram su rehabi-
litacidn, ;Cudl es el papel del medio laboral
del afectado? R

—Es absolutamente imprescindible y al-
gunas empresas estin empezando a com-
prender esta realidad. El simple examen de
orina para saber quiénes consumen es umn
paso importante, siempre gue 8 8538 persd-
nas se les ofrezea, dentro del medlo laboral,
una insercidn adecuada. :

—; Cudnto demora el proceso de rehabi-
litacion?

—La hospitalizacién dura alrededor de
dos meses y después comienza un periodo
de rehabilitacién ambulatoria en la cual du-
rante los primeros meses el paciente no va a
poder trabajar jornada completa. Necesita
de permisos para asistir a sus terapias. Pero
a la larga, la recuperacidén laboral es buena.
Se ha comprobado que luego de rehabili-
tado la persona produce ¥ rinde mucho.

Eso indica una esperanza, asegura este
gxperto, Confirma que la persona puede sa-
nar. Rompe &l mito de que el drogadicto o
alcohdlico tiene un estigma imborrable.

—lsted me preguntaba por gué me @3-
pecialicé en esto... que el tema es apasio-
nante, intelectual ¥y humanamente. Esa vi-
vencia de la rehabilitacién, de ver recupe-
rada v enriqguecida la familia en este pro-
ces0 es muy estimulante, ;

—Este proceso también implica un re-
visarse al interior de cada familia, concérse
y sacar a relucit todas las carencias que se
fiene humanamenie § €50 Cuesia,

—Absolutamente, el tratamiento com-
prende especificamente ¢l uso de sustan-
clas: pero, por otro lado, entrega una instan-
cig de reflexién v revisidén tanto en las te
rapias de grupo e individuales para el pa-
ciente ¥ en las terapias familiares. e

—i Y qud paza cuando no hﬂyn{::mmu?
En Alemania a usted le tocd dar de alta a
pacientes sin tener a nadie a quien éncar-
qarselo...

—Asl ocurre en muchos paises desarro-
llados, es muy dramitico. Los paclentes se
entregan a la sociedad, a la calle. Es comple-
tamente diferente. Por eso alld el trabajo de
sanar la adiccidn tiene tan bajo rendimien-
to. A diferencia de lo que ocurre entre no-
sotros. Cuando se hace blen tiene éxito por-
que nosotros contamos con familia. Esta es

una enfermedad que afirma el valor de la
familia. A cualquiera que pudo haber du-
dado de su sentlccliu ¥ significado agul se con-
vence,

En esta enfermedad se ve toda la des-
truccidn de la persena ¥ su familia, pero en
el periodo de rehabilitacidn se vuelven a
caplar todas las potencialidades del ser hu-
mano, la capacidad de recuparse, de volver
a ser libre, de retomar su personalidad. Dia-
riamente vemos esa satisfaccidn que siente
una familia al rescatar a su ser querido. Asi
como la enfermedad es una experiencia
rnu?f dolorosa, la rehabilitacién puede ser
molesta ¥ perturbadora, pero permite hacer
realidad el que es posible, a través del amor
¥ del esfuerzo, lograr salvar al que estd en
dificultad.

GERENTA DE VENTAS

Mujer con expenencia en venta directa se
necesita para desarrollar y organizar fuerza
de venta producto femening exclusivd

ENVIAR ANTECEDENTES A:

GERENTA 5609 - CASILLA 13-D - SANTIAGO

REQUIERE CONTRATAR
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IMPORTANTE EMPRESA
EN CRECIMIENTO
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CONTADOR
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EMPRESAEN I UE
NECESITA CONTRATAR

Capacidad de andlisH
* Dior e rmsarsdo @ imicidliva
* Digseabie conocimienios del software Flesine
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* Extnbahidad laboral

ladwd 250

Experiencia en disefo mecanico.
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INSTITUCION DESALUD DE
PRESTIGIO NACIONAL REQUIERLE

INGENIEROS CIVILES, de Ejecucion
y CONSTRUCTORES CIVILES

Cad. 01: jefe de Departamento de Operaciones

REQUIERE

Ingeniern Ciwl con expenencia de 1 ato en derocitn de proped ol e lalorvnidtara, Bubslidad para trabajas en L
ey, capacidad de bderarga. Sddos conocameenion e Sislermas Operaiems LINIL VWS, WindowNT; Hard i4
ware de computadons; equipos de comenicaritn y mdes

Céd. 01: |efe de Departamenta Tecnologla y Comunicaciones

Invgereere Crel eom eapersenc i de 1 it on dbmeocion de proyecios, habebdad pars iaba jar en equips, capacidad
e laderappe. SAlidoy conon imeenton eec Bedes Corposativan y Fauspos de Comunie s icnes

Cdd, 03: Ingeniero de Soporie
Ingeniera de epec Hin inkormb oo on euriondia o8 Opoe § it o, (onacimieni de divenos olfwa de
aplicaciones, configute in de equpo (P, Impersons, Sic)
Céd. 04: Ingeniero de Instalacionss

Ingrniena de epeciiin el Ifoo con expenencls on indslacionm dfcinea y cakiesda de Comung s

Cédd. 05: Ingeniero de Manlencién de Software

Ingrriet de specution informdscn cos experentis en pregramaciien en COBCN, DUNGA
oo irreenios de Siema Ciptatin Vi)

Céd, D6: Técnicos de

Téoreco prolmional con all menos dot ahol de expeniencis @ Siairman VAX y conaimesnion &7 e de
ComuneCaciien y ey de competdone

Céd. 07: Ingeniero de Manlencidn Planta Fisica
Ingesiern de seouckn o Corstrucior Ciél con experiencia on combrucciln plo mantencibn de Obeay Ciiles

Ersviar curifculum con kla ¥ prolensionss de rerta, indicanda el cddigo al cull postula,
2 la casilla 1140, Gerencia de personal antes del 5 de Mayo de 1985,

sueldo a Casilla 169, o llamar a:
FONO: 424685 IQUIQUE

intaresacos envids curriculum oon piegralia retiente a

CONTADOR 2380
CASILLA13-D, SANTIAGOD
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UNIVERSIDAD DE TEMUCO g.:

w REQUIERE i
PARA COMPLETAR SU EQUIPO DE ALTA DIRECCION: I

e

VICERRECTOR DE ADMINISTRACION Y FINANZAS (cop.v.ar)

El postulante deberd ser Ingeniero Comercial o Prolesional alin con amplia
axggirmﬁa n gesiidn mﬁmlaria. Ademds, deberd posear un sGiido manejo en
conlrol financiero, contable, adminisiratho e inormdtico.

SECRETARIO GENERAL coo 55y i
El postulants deberd sar abogado con amplics conccimien
educacional supanor y mpanarmmganym universitana.
Ambas cargos requieren de residencia permanente en la zona.
Sa ofrece incorporacion a una institucidn calificada y debidamente acredilada, con
buenas perspectivas de desamol prolessonal yer!;l&hnra nivel de remuneracitn,

S0 inerasados que cumplan requisitos, enviar curmiculum ¢on lolografia
recienta, preluns‘uﬁs m%uﬁmma ocbdigo al que postulan a:
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