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ILa Droga en el Barrio Alto

“Todos Entran Creyendo que la Controlardan™

UNCA supo que iba a

terminar en el tema

de la droga. Raudl

Schilkrut, 38 afos, si-

quiatra general ¥ con

estudios en sicofarma-
cologia, fue naturalmente deri-
vando al drea, “por la explosidn
de drogas v la presencia tem-
prana de alcohol en los jdve-
nes”, en los cuales, ambos ele-
mentos s presentan como una
unidad.

Hoy dirige al equipe multi-
disciplinario del Instituto de 5i-
cofarmacologia (Insl) que busca
rehabilitar a las personas con
dependencia quimlce con un
modelo de tratamiento creado
en Estados Unidos, altamente
exltoso v también caro, porgue
involuera a la familia ¥ los ami-
gos del sujeto, con siqulatras, sl-
célogos, terapeutss famlliares ¥
enfermeras que coordinan los
equipos de chaperones. Sus pa-
clentes pueden pagar por sanar-
se, sin embargo. porque en dro-
ga gastaban 400 o 500 mil pesos
mensuales

A lag msépticas oficinas del
Insi de avenida Kennedy llegan
fundamentalmente tres grupos a
consultar: el de adolescentes ¥
jévenes que abusan de multi-
ples cosas, como el alcohol, ma-
rihuana o tabletas ¥ que culmi-
nan en l& cocaina: el de adultos
jdvenes gque s& han Iiniciado di-
rectamente con la cocalna, vy el
do personas mayores de 40 afos
gue abusan del alcohal.

= 5on los adictos los gque re-
suclven pedlr ayuda o es la fami-
lia?

—En general es la familia.
Es muy raro que personas que
consuman sustancias lleguen
por s solas & consultar porgue
como lo hacen con angustia v
culpa. desarrollan un cuadro de
insensibilizacién emocional que
los lleva a la negacidn, a no dar-
s¢ cuenta de lo que estdn sin-
tiendo v viviendo. Por eso creen
consumir menos, que las conse-
cuenciag So0n Menocres. o 5€ in-
ventan explicaciones —ajenas a
la droga— para justificar sus
problemas.

—:;Emplezan a transformar la
realldad, como en una sicosis?

—Hay una transformacidn de
la percepeidn de la realidad ¥
en los estados avanzados de con-
sumo se producen sintomas pa-
rarolcos, como sentirse perse-
guidos u sbservados

—;Cdmo es su estado cuando
llegan & tratarse?

—Emocionalmente esldn
muy alterados, con una mezcla
de angustia e impulsividad ¥ ra-
bia., ¥ con la auloimagen de sl

El siquiatra Rauil
Schilkrut sefiala
que la cocaina
—muy asociada al
alcohol y la
marihuana—
cruza
transversalmente
toda la sociedad,
y plantea que los
padres deben fijar
limites a sus
hijos.

Por PILAR MOLINA ARMAS
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mismos muy deteriorada, lo que
se refleja en que sienten que no
slrven para nada, que no tienen
selida y en que hablan muy mal
de s{ mismos. También suelen
tener comprometidas sus facul-
tades intelectuales, aungue eso
es reversible. Tlenen muy pocas
iniclativas para hacer cosas y
estdn en algdn tipo de situacién
familiar critica. En general, es-
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“Una persona puede ser exitosa en la etapa inicral de consumo de droga, pero st continiig haciéndolo, va a
decaer”, explica el siquiatra Raul Schilkrut

tan muy comprometidos ademads
en su vida diaria, Les estdé vendo
mal en los estudios v si trabajan,

s¢ han cambiado o estdn con

problemas.
—.Exlste el drogadicto exi-

toso, ese que sdlo aprovechs sus
ventajas de euforla ¥ que no cae
en laadicelén?

El Trid

158 afios de experiencia en

la droga, el cuadro clinico
gque provocan esta sustancia y
el aleohol es el mismo. La co-
caina, sin embargo —continda
el siquiatra=, tiene una pro-
gresldn mucho més rédpida,
porque lo que hace en tres a
clnco afios, el alcohol se de-
mora 15 o 20. El problema es
que en los {évenes, el aleohol ¥
las drogas constituyen una uni-
dad.

—Fn general —continda
Schilkrut—, la puerta de en-
trada en Chile a las drogas es
el alcohol. Casl todos los chi-
quillos que llegan a consultar
probaron por primera vez la
droga bajo la influencia del al-
eohol, que en la medida en que
desinhibe, facilita hacer cual-
quier experiancia. .

=Y qué relaclén Bay entre
el tabaco ¥ la droga?

—8e sabe que las personas
gue tienen dependencia qul-
mica a cualguier droga fuman

s EGUN Radl Schilkrut, con

mis que la poblaclén en gene-

ral. Incluso es mucho mas fre-

. cuente gue el joven que use

droga use también cigarrillo a
que no lo haga. Un joven gque
empleza a fumar estd en mayor
rlesgo que otro gque no lo hace
¥ hay gue tener miis cuidado
con él.

—;E80 es porgue puede es-
tar revelando un proceso qui-
mico de adicelén o es porque ya
fMagqued?

—Uno, porgque la depen-
dencla es un solo proceso qui-
mlco, igual para todas las sus-
tancias. Y dos. porque ya el fu-
mar estd indicando que el chi-
guillo estd dispuesto s entrar
en nuévas experiencias.

= Juega tamblén la marl-
buana algdn papel. porgue mu-
chos consideran que es mis [no-

_cua que el aleohol y que lo Im-

portante es aprender a consu-
mirla?

—Esa no €8 ml opinién. La
loa ¥ pretendida inocuidad de
ella ha facllitedo esta epide-
mia de droga —porque se con-

ngulo Fatal: Alcohol, Marihuana y Cocaina

tagla— gue estamos viviendo.
Los ultimos cineco anos ha ha-
bido un |t:1r de descubrimlen-
tos muy importantes respecto
de la marihuana: uno, que hay
receplores de marihuana en el
sistema nervioso central. Es
decir, que la droga se flja en
determinados lugares del siste-
ma nervioso central v, por lo
tanto, no tiene sélo un efecto
sicoldgico, como se decla. Se-
gundo, s¢ ha demostrade in-
cluso con animales de experi-
mentacidn que existe el sin-
drome de privacidn de marl-
huana, similar al gque se
observa con otras drogas, con
lo cual también produce de-
pendencia. Antes se distinguia
entre una dependencia fisica y
una sicolédglea. Hoy se sabe
que es una sola cosa.

—La marihuana, ademds de
Ser un puente a la cocalina, es
por 8l sola mala. Cinco afios
Btras se hizo un famoso estudio
en Canadé, donde se les midid
¢l coeflclente intelectual a ni-
fios en la enszefiania basica y

después en la media. El CI de
los gque la hablan consumido
disminuyd 20 puntos an prome-
dio respecto de los que no lo
habian hecho. Afortunadamen-
te, gran parte de ese dafio es
reversible, aunque lantamente.

—iLa ' marlhuana produce
comeo la cocaina una alteracidn
de la realldad?

—Ambas, la diferencia ma-
yor estd en que la cocaina es
un estimulante y la marihuana
produce una alteracidén de la
realidad, pero con una clerta
gedacién. El muchacho gque co-
mienza a fumar marihuana ti-
picamente se va poniendo apa-
tico y desinteresado, se va apa-
gando lentamente ¥ la gente
suele no percibir ese proceso.
Con la cocalna, en camblio, las
personas se sstimulan, trasno-
chan, se meten en peleas, cho-
can autos, generando un cua-
dro mucho més llamativo, Por
es0, al final, la cocaina desen-
cadena mds consultas que la

maribuana. B

—{Cuando los pacientes tie-
nen alto nivel intelectual pue-
den alcanzar un mayor nivel que
Une persona gue no consume,
pero siempre estin rindiendo
bajo lo que ellos pueden. Lo de
exitoso puede ser en la etapa
inicial de consumo, pero éste es
un cuadro que va progresandao v
81 continla consumiendo, va a
decaer.

—.Qué hay de que la droga
abunda en clertos dmbltos, por-
que permite barajar situaclones
de alto estrés como las que se vi-
ven en algunos dmblios art(stlcos
0 de la Bolsa?

—=Y0 no estoy muy conven
cldo que ésa sea la motivacién
En un primer momento puede
que les dé la impresién de que
les disminuye el estrés, pero a
la larga no es asi, sino que se los
provoca. ¥y tamblén angustia

—:iDe qué depende que una
persona pueda mantenerse en la
droga sln caer en la adleeldn?

=No hay estudios que de-
muestren gue & la larga eso sea
posible. La impresion gue uno
tiene es que no exislen consu-
mos gratis, que algun costo paga
la persona, aungue no se advier
ta. Puede ser muy exitosa en el
trabajo, pero comienza a hacer
ague en su vida emocional o fa-
miliar. Es verdad que hay perso-
nas que consumen durante un
cierio tiempo ¥ después paran.
pero la que continua haciéndaolo
5 porgue tiene un grado de de-
pendencia v es0 tiene siempre
un costo

= Cudnto tlempo puede una
persona mantenerse blen consu-
mlendo droga”

—Es muy variable Algunos a
los poros meses va estan sona-
dos Otros aguanian mas

Cémo se gatilla

—:Hué convieriec &8 unR consu-
midor en adicto: hay lactores de
predisposicion genéticos o emo-
clonales?

=5dlo un porcentaje de los
que prueban sustancias adets-
vas enganchan En el caso del
pleahnl, por elemplo. se sabe
fqiue uno o dos de 10 gue o Lo
men van a desarrollar proble
mas. Con la cocalna v la mari
huana ocurre lo mizmo. Se sabe
gque hay das lipos de faclores
gue influven. U'no. de predispo-
S1LC1ehm H-L'I'Il:'[ill:‘ﬂ. QUE 5¢ l'l:‘lBﬁIﬂ.E"ii'
la on que la respucsta a la droga
es extremadamente placeniera,
lo gque [acilita que la persona
quede agarrada Y los olros son
factores predisponenties. de la
personalidad —comoe una fuerte
timidez=— o de las circunsian-
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cias —¢como una situacion fami-
liar critica— que haran gue el
(que consume enganche porgue
consigue liberarse de su timidez
u olvidar totalmente sus proble-
Mas.

—.El que engancha quimica-
mente con la droga se convierte
de inmedlato en adicloe”

—Para algunos., la primera
vez que la prueban puede ser
suficiente. Pero lo mas frecuen-
te es que después repitan la ex-
periencia. en lo que llamamos
fase de abuso. Y en un momento
determinado esta repitencia le
produce un cambio en la biogu-
mica del sistema nervioso. en la
zona cerebral de la recompensa
Y cuando se produce ese cam
bio. la persona va desarrolld la
dependencia guimica. la enfer
medad. Buscara o sustancia en
forma compulsiva y por ella va a
ir desplazando los sirus intere-
588,

= Qué tlipo de factores emo-
Clonales van uasociados a la de.
pendencia?

—Los tipos de personalidad
que son los mas frecuentes v son
los que estan en los dos extre-
mos: a los gque les gusta el ries-
Eo. vivir al maximo o al Iimite.
probarlo tado. Y. por otro lade.
personas limidas ¥ con mucha
dificultad de contar de 5 miis-
Ias.

—:Qué papel Juega la familia
en la adiccion de una persona?

—Lo gue va ocurriendo en
esta enfermedad es que va cam-
biando la persona gue consume
v, paralelamente, también la fa-
milia, los jefes d companeros de
trabajo o de curse v los profeso-
res. Invaluntariamente. v por ra-
zones de amor v afecto, van de
sarrollando una codependencia
con aclitudes gue le evitan al
gue  ¢opnsume vivir las Canse
cuengias. El caso lipico es el de
la sefdora llamandao al trabajo de
su maride para avisar que esta
resiriado cuando |a noche anle
rior consumio drogas v aleohol
(el padre que corre g pagar la
fianza para liberar a su hijo fue
ha sido detenidao

—cLo prolegen aun sabiendo
que hay droga de por medio?

—&He dan las dos cosas. Lo
(UE Pasd es gue ese proceso de
negacion que se da en ol que
consame thmbien se desarrolla
entre las personas yue estan
cerea de ¢l La Gimilia siente un
dolor tremendo al ver gue uno
de sus mivmbros se esla hun
thendo

—sCuanle Hempo estan dis-
pucstos a sufrir anies de pedir
ayvuda”

—Mucho. Anos, Saben que ¢l
SEr querido consume, pero sin
canciencia de la enfermedad. es
decir. de las consecuencias gue
le esta provocando

La pérdida de v;.iqlures

—Normalmente se asocia la
droga con criminalidad. ;[ Incu-
rren en ella para obtener recur-
505 0 porgue plerden el sentido
del bien y el mal?

—FEl grado de delincuencia
que provoca depende mucho del
medio familiar. En Furopa, co
mo la familia es muyv escasa. la
persona rapidamente tiene gque
recurrir a conseguirse la plata
para la droga fuera de su entor
no. Por eso que alla se asocia
tanto a violencia Entre noso
tros. por lo menos en el medio
on que nosoltros atcndemos, la
genle vive en familias con recur.
505, cntonces, oo genercal. ol cone
sumo 8¢ hace a expensas de ella
e sacan dolares de la caja de
fondo. se vende ropa del her
mano, una antiguedad de la ma-
dre o se falsifica un chegque del
padre. Cuando no hay recursos.
en cambio, como ocurre en las
poblaciones, alli la criminali-
dad aumenta.

E
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g™ EGUN Raol Schilkrut, el

W recuerdo de Ia droga ame-'

‘naza intensamente al de-’
pendiente que estd rehabili-
tandose. .

. =Al comienzo del trata-.

miento son muy Impulsives y.

no son capaces de hacerse car--

go de su propla abstinencia,
por eso se les pone un control
externo, que con el tlempo de-
be pasar a ser Interno, del mis-
mo sujeto, que se convence de
que no le conviene volver a las
malas compafiias, En el mo-
mento en que estd ocurriendo

A frimd il
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esa tranll'e'r.:ntl;n —del control -

externo al interno— hay posi-

bilidades derecalda. . . °
—¢Por qué se hace slempre

tanto hincapié a los familiares ¢

amigos de no tratar de buscar -
venganza con los “dealers” que ' °

proveen ladroga® " i 0o
—Primero hay una motiva-

cién prédctica, porque se trata

de un ambiente de alto riesgo

personal fisico. Uno sabe que -

todas estas cosas son organiza-
das, no son al lote. Lo otro es
que el proceso terapéutico
busca crearle la responsabili-

L L]
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‘dad a la persona, que si no ob-
- tuvo la sustancia de una fuente
‘pudo haberla obtenido de otra.
El tiene que hacerse responsa-
t.ihle, ; [
o ==iLa droga va aseciada con
otros viclos en estos departa-
- mentos del centro de Santlago,
- por ejemplo, donde se sabe scu-
den personas de alto nivel socio-
econdmico?
—Eventualmente s{ ¥ even-
tualmente no; Puede ir asocia-
da a juegos, actividad sexual ¥
promiscujdad, “pero ello no
ocurre siempre. Muy [recuen-

. muy banales, de conversacio-

“Lar sociedad i f.'l'l’i'llll' praraer
RS o el eFece Co A E e
e ESTE it sl Seesfernce agiee
jrracd e alergor el e ons yaiereien
sediealer Sehall eal froate i far
prrete s ife -Il'!fllill:n.ll lers el

~ Los “Dealers” al Acecho

temente estas reuniones son —;Qué tan agresivos son los

“dealers” en perseguir a sus ex

nes repetitivas, durante horas, ¢lientes en rehabilitacién™

arreglando el mundoe. Y a me-
dida que la persona va entran-
do en la droga la actividad se-
xual va disminuyendo. Hay mu-
cho mite en esto. Los pacientes
pueden haber comenzado en
‘ambientes orgidsticos. pero el
consumo va pasando por dife-
rentes etapas. En la primera es
mas colectivo, en grupo, pero
después se va reduciendo a un
par de personas ¥ en el estado
final  terminan solos.

—No son extremadamente
activos, lo que si es que esldn
siempre a su disposicidn. Lo
que e: increible es que a los
pacientes no se les olvida nun-
ca el teléfono del ~dealer”.
Cuando dejan de usar droga es-
tén con mala memoria, se con-
centran poco, pero nunca olvi-
dan el teléfono, la direceidn, la
forma de ubicar al “dealer”, el
gque estd siempre disponible. W

M

—Pero es siempre por obte-
ner recursos. Jno porgue la droga
perturbe la conciencia?

Yo creo que son las daos co
sas Por un lado esta la compul
stan por obtener dinero para la
droga v, por ¢l otro. no cabe nin
guna duda que uno de los aspec
Lids e s comprometen durante
el consumo es el de los valores
morales, gue comienzan g ale
nuarse ¥ a desdibujarse los limi
1es entre lo permisible v 1o gque
no

—5i manifiestan la voluntad
de curarse. [son confliables o se
disocian?

En el interior de cualguer
persong que consume, v sobre
bl 51 Hega a grados de depen
dencia, hay una disociacion Por
una parte. todos guieren sahir «
A O e se L Ll T T U T 1 &
consumicndo por ol placer que
les provoca 51 encuentra a la
porsona  inmediatamente  des
pues del consumo, cuando esta
angustiada, va a deeir gue nun
Ca mas lo hara, gue es terrible
Pero s lo encuentra dos o Ires
dins mas tarde. va recuperado
tlel consumo. va a estar con que
¢l preblema no s tan grave. que
lo puede manecjar. En ese sen
Lido no son confables

—.Cuwiles son los sintomas de
la abstlinencia?

-En general, se ponen in
gquiednos, intranguilos, ansiosos,
sienten angustia ¥ puede habor
sintomas I"tuu'::s COmi {T:lrlz»!ljl.l_'.i-l-
cion, palpitacian, ligers temblor
o sentirse encerrados. Es un es-
tade gue ellos saben. incluso
cuando estéan en la clinica en
tratamiento, gque se alivia total-
mente si vuelven a consumir.
Por eso es que es tan difieil de-
jar una droga sin ayuda terapéu-
tica.

1 5
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—.L.a mayoria necesila Inter-
narse para ser tratado?

—1'n buen poreentaje, por lo
menos. Porgue s osiguen en la
calle ne hay voluntad gque valga
cuando se les produce ¢ sin
toma de abstimencia. La rehaln
ltacion completa dura un prar
de anos. Despues son dados de
alta v continuan informando que
siguen megorando, hasta unos
cuatra o cineo anos, del efecto
imicial de la abstinencin

—Despues de ese periodn es
posible que vuelvan a caer?

—Mivniras mas L s,
menor es la posibolwlad de re
cathi. En nuestra experiencia, al
cabo de dos anos ol 70 por cien
bos see reBiabn it

—:¥ al cabo de cuatro anons,
disminuye ese porcenlaje’

— b leriemaers  meedae e
pxactas Estamos  laaeiendo un
segtp e nto on oese senbdo v ol
gran mavoren de los gue e reha
Inlitan contimua en abstimencia
prarguie se les comiendan a acu
mular los benelicios ¥ empieean
AP NSAE COme Yoy @ poner en
ricseo todo esto gue he logrado

=En ¢l centro de acogida La
Esperanza dan solo un 538 por
clento de rehabilitacion después
de tres afos de lratamiento.

Aungue sea mas bajo que
¢l nuestro. es comparativamente
un porcentaje muy alto, porgue
el exito en la rehabilitacion no
depende sélo de la calidad del
procedimiento, sino que Lam-
Bacn., v mucho, de las condicio
nes del medio. Aungue un pa
ciente hava dispuesto de gran-
des  recursos  ferapéuticos,  si
vilelve a una poblacion doende la
vida s¢ hace en gran medida en
la calle ¥ la plaza, donde vuelve
a contactar a muchos que estan
usando droga, la rehabilitacion
e hare mas dificil. Eso es com-

pletamente distinte a abando
par o clinica ¢ irse a la casa
donde existen Limates v e pue
dos sustracr mas del medio

El Alemanmua, por ejemplo
dlimede v tralvige como Beeado
exislen recursos terapeuticos
brutales. pern tienen un indice
e recuperacion  nferior  al
TR A fraaiiglin pin |_||_n.|||;;||q~|| il
recurso Gamviliar. con el gue e
SOk =1 cvnnlin i
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El quid: la familia

—:Por que es lan importante
la Familia?

Proarcgpues T rebabalitacion

PR U prieeso dgiie se orealieg en
e seemnes e U Bomaelin

—on una chaperona metida
al medin
Frenbmalmente puvde ha
W o e D Heera gt
e, pera b Devdamental os oo
e L endermediad La persong de
sarrillan un vineule emocional
entre el v L droga gue desplazs
tosddor Doy edemmnas. En ol momento
A0 AR = POl e 4tses vtk e v
tres b poersona s Lo droga se re
dapuelere estaldecer atros vinew
los, ¥ el fundamental que tene
mos noselros es L familia La
motivacion mas impartante para
mejerarse es ba Tamilia, Tene
mos pacientes adultos gue han
guedade practicamente salos ¥
que han pocdhido <alir adelante.
sin embargo, =olo con ¢l apoyvo
de sus hermanos

—iSobrevive ¢l matrimonio
cuando uno de los dos es adiclo?

—A com comiento can os
gue Hegan o tratamiento o8 gque
en la pareja tambicn s¢ desarro-
lHa ese fenomene de codepen
dencia voentonees, on general
tienden a apoyarlo. Hay un por

(Continua en la pagina ¥ 16)
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